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上
図
は
太
子
堂
地
区
（
太
子
堂
一
丁
目
～
五
丁
目
・
三
軒

茶
屋
一
丁
目)

防
災
マ
ッ
プ
か
ら
抜
粋
し
て
い
ま
す
。 

    

東
京
の
今
年
の
花
粉
の
飛
散
量
は
去
年
の
二
倍

と
の
事
。
三
月
の
杉
花
粉
か
ら
次
第
に
檜
の
花
粉

へ
と
移
り
五
月
位
ま
で
続
き
ま
す
。 

 

 

【
基
本
の
予
防
策
】 

・
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
多
く
含
む
食
材
（
カ
カ

オ
、
赤
ワ
イ
ン
、
緑
茶
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
等
） 

・
乳
酸
菌
（
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
、
キ
ム
チ

等
） 

・
鮭
や
き
の
こ
類
等
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
多
く
含
む
食

材
摂
取
で
免
疫
力
ア
ッ
プ 

・
適
度
な
運
動
（
う
っ
す
ら
汗
を
か
く
程
度
） 

・
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い 

 
 【

対
応
策
】 

・
マ
ス
ク
着
用
、
ゴ
ー
グ
ル
式
眼
鏡
等
花
粉
を
あ

び
な
い
工
夫 

・
帰
宅
時
、
玄
関
前
で
花
粉
を
軽
く
叩
き
落
と
す 

・
洗
濯
物
や
布
団
の
外
干
し
後
も
同
様
に 

・
帰
宅
し
た
ら
す
ぐ
お
風
呂
に
入
る 

・
鼻
う
が
い 

そ
し
て
ツ
ボ
（
迎
香
）
押
し 

 

 
 

セ
ル
フ
ケ
ア
の
す
す
め 

花
粉
対
策 

 

小
鼻
の
両
脇
の
く
ぼ

み
。
両
手
の
人
差
し
指

で
、
鼻
を
は
さ
む
よ
う

な
形
で
、
少
し
上
向
き

に
強
め
に
一
〇
秒
押
し

て
パ
ッ
と
離
す×

五
回 


