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世田谷子ども駅伝の応援に参加しました 

令和６年２月４日（日）「親子でボールとあそぼう！」を実施しました 

令和６年２月４日（日）午前１０時から午後１時まで、総合運動場体育館

にて「親子でボールとあそぼう！」を開催しました。当日はあいにくの雨もよ

うで、しかも寒い！という悪天候でしたが、多くの親子が参加してくれまし

た。 

このイベントは「寒い時期に室内で親子で体を動かそう」という主旨で始

まりました。今年は４年ぶりに「ショートテニス」と「キンボール」のどちらかを

選択する方法が復活しました。 

まず最初に、山野児童館の職員さんによる「全体リクリエーション」があ

り、「猛獣狩りに行こうよ」や「じゃんけん列車」で大いに盛り上がりました。 

令和５年１２月１７日（日）、総合運動場にて第１３回世

田谷子ども駅伝が開催されました。コロナ禍によって制

限されていた応援が今回から解禁されたこともあり、多く

の方が応援に駆けつけていました。「砧の学び舎」は、

小・中学生の部で男女ともに２位となりました。 

続いて「ショートテニス」と「キンボール」に分かれ、世田谷区スポーツ推進委員さんの指導で練習、そして試合

へと進みました。 

「ショートテニス」は、スポンジボールを小さなラケットで打ちますので、テニスの経験がない方でも気軽にトライ

できます。トーナメント方式での試合はとても盛り上がりました。 

「キンボール」はカナダ生まれのニュースポーツで、直径１．２ｍ、重さ約１キロの大きなボールをヒットやレシ

ーブして下に落とさないようにプレイするチーム戦です。これがなかなか面白く、子どもも大人も夢中になってい

ました。 

最後には表彰式があり、第３位までが青少年砧地区委員会特製の「クッ

キーメダル」を授与されました。そして参加者全員に、おなじみの「ぽん太

ぽん子」のプリントクッキーがお土産として配られました。 

 スポーツ推進委員さんによる入念な準備体操・整理体操のおかげで、け

がもなく無事に行事を終えることができました。参加くださった皆様、どうも

ありがとうございました。 

また、運営に協力いただいた、山野児童館、世田谷区スポーツ推進委員

協議会の皆様に感謝申し上げます。           砧町町会 松原利枝 

キンボールコーナー 

ショートテニスコーナー 

キンボール１位のグループ ショートテニス１位のペア 



 

 

 

青少年砧地区委員会は様々な団体

からのメンバーで構成されていま

す。今回は小・中学校 PTA 委員、

青少年委員、スポーツ推進委員の

皆様にお仕事の紹介や、１年間を

振り返っていただきました。 

※下線記事担当 

 

地区委員の窓 

 地区委員として、イベントのお
手伝い等に参加させていただき
ました。コロナも明け、多くのイベ
ントが開催され、たくさんの方々
が地域の子供たちのために、ご
尽力くださっていることを知り、感
謝と多くの学びを知る良い機会 

となりました。１年間ありがとうございました。 
 山野小学校 PTA 安場 豊永 

、 青少年砧地区委員として、研
修参加やイベントのお手伝いを
させていただきました。改めて
感じたのは、子供たちが学校や
保護者だけではなく、地域の
方々や様々な団体関係者、あ
らゆる大人に見守られ、大切に 

育まれている事です。未来に羽ばたく子供たちを、全力で
見守る事が出来る役割に携われ嬉しく思います。 

砧中学校 PTA 秋山 松下 

 

本法に基づき、世田谷区より委嘱され、区民の皆さん
が、楽しく生涯スポーツ活動を展開していけるように、生
涯スポーツ情報の発信者として、また、地域での生涯ス
ポーツのコーディネーターとして日々活動しています。青
少年砧地区委員会の事業の中で、冬の寒い時期に体育
館にて親子で体を動かすニュースポーツを中心とした
「親子でボールとあそぼう！」というイベントに、スポーツ
推進委員の仲間の協力を仰ぎながら運営に携わってき
ました。小学校を卒業すると、部活動など忙しくなり、親
子で体を動かすことも少なくなっていきますよね。参加者
の親子で楽しむ姿に我々も嬉しく毎回元気をもらってい
るような気がします。今後も安全で楽しいイベントを目指
して活動していきたいと思います。皆さんのご参加を心よ
りお待ちしております！ 

世田谷区スポーツ推進委員 砧地域担当 長江 

こんにちは。スポーツ推進委
員の長江です。青少年砧地区
委員会には、砧地域担当の前
任者から引き継いで活動に参
加させていただき、早いもので
10 年以上が経ちました。我々ス
ポーツ推進委員は、スポーツ基 

世田谷区青少年委員は
世田谷区教育委員会から
委嘱された非常勤職員で
す。世田谷区の６１の各小
学校に１人いて、８ブロック
に分かれてブロック内の小・
中学校の PTA 活動のサポ
ートや、児童館への協力、 

ブロックごとに地域の方々と合同で研修を実施したりして
います。 

また、各ブロックで担当社会教育主事とともにブロック
会、青少年委員全体での委員会をそれぞれ月に１度行
い、情報交換をするなど委員同士で切磋琢磨していま
す。その他、「アドベンチャーin 多摩川いかだ下り大会」
「せたがやふるさと区民まつり」など、年間を通して７つの
区のイベントに協力して、他団体とともに子どもたちの笑
顔を見守っています。加えて、青少年地区委員も担ってい
て砧地区のイベントにも参加しています。私達青少年委
員は、学校・地域・行政をつなぐ役割をしています。何か
困った時、情報が欲しい時、青少年委員にお気軽にお声
掛けください！ 

青少年委員 奥田 本間 

 

 
令和６年２月２０日（火）第３回研修会「子どもの自我形成について」を実施しました 

本年度第３回研修会は、公認心理師・臨床心理士で、民間のカウンセリングル

ームや学校などでのカウンセラーの経験がある岡野結子さんを講師にお招きして、

“子どもの自我形成について”お話しいただきました。 

不登校など様々な問題を抱えているご家族のカウンセリングに応じていらっしゃ

る岡野さんは、それらをすこしでもいい方向へ導くべく、コミュニケーションの方法を

お話しくださり、それは私たちが日ごろ学校や職場や家庭で、人間関係を潤滑にす

るための方法でもあると思いました。 

とても有意義な研修でした。 

民生・児童委員 山田瑞恵 

⇅講義の様子 


