
　　　　　　　令和５年度

黄の食品 赤の食品 緑の食品
熱や力になる 血や肉になる 体の調子を整える [kcal] [g]

ちらしずし　 米　油　砂糖 牛乳　油揚げ　ほたて貝柱　 にんじん　かんぴょう　しょうが

鰆の照り焼き　 ごま　でん粉 えび　さわら　わかめ ねぎ　こまつな

すまし汁 ちらしかまぼこ

ダイスチーズパン ダイスチーズパン　油 牛乳　ベーコン　豚肉 にんにく　たまねぎ　にんじん　キャベツ

ポトフ じゃがいも　オリーブ油 ウインナーソーセージ きゅうり　ホールコーン　レモン

ビーンズサラダ 砂糖 ひよこ豆　白いんげん豆　ツナ

ごはん（有機米） 米　油　でん粉  砂糖 牛乳　豚肉 にんにく　しょうが　たまねぎ

麻婆豆腐 ごま油　はるさめ みそ　豆腐　ロースハム にんじん　たけのこ　ねぎ

春雨サラダ キャベツ　きゅうり

揚げパン（きな粉） ミルクパン　油　砂糖 牛乳　きな粉 にんにく　たまねぎ　にんじん　キャベツ

ミネストローネスープ じゃがいも　マカロニ ベーコン　豚肉 ホールトマト　フルーツ缶（りんご　桃

フルーツポンチ 白いんげん豆 洋梨）みかん缶　パイン缶

キムチチャーハン 米　油　でん粉　小麦粉 牛乳　豚肉　鶏肉 しょうが　にんじん　ねぎ

鶏のから揚げ 豆腐　鶏卵 キムチ　こまつな

かきたま汁

スパゲッティミートソース スパゲッティ　油 牛乳　ベーコン　豚肉 にんにく　たまねぎ　にんじん

コーンサラダ 砂糖　小麦粉 チーズ マッシュルーム　トマトピューレ　トマトペースト

くだもの キャベツ　ホールコーン　せとか

パエリア風ピラフ 米　麦　バター　油 牛乳　鶏肉　えび　いか にんにく　にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

卵と青菜のスープ じゃがいも　でん粉 鶏卵　プレーンヨーグルト 赤パプリカ　ピーマン　チンゲンサイ

フルーツのヨーグルトがけ フルーツ缶（りんご　桃　洋梨）パイン缶 ちらしずし

肉みそめん 蒸し中華めん　油 牛乳　豚肉　大豆 にんにく　しょうが　たまねぎ　たけのこ

大根とひじきのサラダ 砂糖　でん粉 みそ　ひじき にんじん　グリンピース　きゅうり　だいこん

ごま　ごま油 ホールコーン　赤パプリカ　

パインパン パインパン　マヨネーズ　 牛乳　さけ　ベーコン たまねぎ　ホールトマト　

魚のパン粉焼き　ジャーマンポテト パン粉　油　じゃがいも 鶏肉　鶏卵

卵とトマトのスープ バター　でん粉

わかめごはん 米　油　 牛乳　炊き込みわかめ　 しょうが　こんにゃく　ごぼう

鶏とじゃが芋のうま煮 ごま　砂糖　じゃがいも 鶏肉　揚げボール にんじん　たまねぎ　グリンピース

野菜のおかか和え うずら卵　削りぶし もやし　こまつな

カレーライス 米　麦　油 牛乳　豚肉　わかめ にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

胡麻サラダ 砂糖　じゃがいも　バター アップルソース　トマトピューレ　グリンピース

くだもの 小麦粉　ごま キャベツ　きゅうり　だいこん　デコポン

シュガートースト 食パン　バター　砂糖 牛乳　ベーコン　豚肉 にんにく　たまねぎ　にんじん

ポークシチュー 油　じゃがいも　小麦粉 生クリーム　ツナ マッシュルーム　グリンピース

ツナサラダ キャベツ　きゅうり

スタミナ丼 米　麦　油 牛乳　豚肉　ししゃも にんにく　しょうが　たまねぎ

ししゃものから揚げ 砂糖　でん粉　小麦粉 青のり　油揚げ　みそ にんじん　ピーマン　たけのこ 今月の給食
みそ汁 ごま　ごま油 だいこん　ねぎ 有機米使用の日
ごはん　ほっけのあずま煮 米　油　でん粉　小麦粉 牛乳　ほっけ　ロースハム しょうが　こまつな　にんじん　 ・３月５日（火）
小松菜と春雨のサラダ 砂糖　はるさめ ひじき　鶏肉　豆腐 こんにゃく　ごぼう　だいこん　ねぎ

けんちん汁 ごま　ごま油

　　   　　        3月分学校給食献立表
　　　　　　　　世田谷区教育委員会

　　　　    （ 中学校 ）
　　　　　　　学校給食太子堂調理場

　　　　ＴＥＬ（３４１０）２７５４
エネル

ギー

たんぱ

く質 備　考

　3月3日は「ひな祭り」で
す。女の子の健やかな成
長を願ってお祝いする日本
の伝統行事です。
　現代のように、ひな人形
を飾るようになったのは江
戸時代のことで、もとは、人
形を身代わりにして邪気を
はらう「流しびな」が起源と
されます。
　行事食として、ちらしず
し、はまぐりのお吸い物、ひ
しもち、ひなあられなど、華
やかな食べ物が並びます。
　給食では1日に「ちらしず
し」を提供します。
　

1 金 ○ 732 37.5

日
曜
日

献　立　名
牛
乳

主な材料名

5 火 ○ 834 32.8

4 月 ○ 793 37.5

7 木 ○ 870 39.6

6 水 ○ 781 25.4

11 月 ○ 759 28.8

8 金 ○ 782 30.9

13 水 ○ 786 39.9

12 火 ○ 765 31.9

15 金 ○ 869 25.0

14 木 ○ 776 28.8

21 木 ○ 869 39.1

18 月 ○ 827 29.0

　献立は、食材の都合で変更することがあります。また、学校行事により給食回数が異なることがあります。

22 金 ○ 828 33.2

今 月 の 平 均 栄 養 価 エ ネ ル ギ ー ８ ０ ５ ｋ ｃ ａ ｌ た ん ぱ く 質 ３ ２ ． ８ g

３年生の皆様へ

ご卒業おめでとうございます！

この３年間で心も身体も大きく成長したことと思

います。食事から栄養をしっかり摂ること、食事を

楽しむことは、自分自身を大切にすることにつなが

ります。給食を通して学んだことを参考にしながら

毎日の食生活をよりよいものにして、健康で充実し

た日々を送ってほしいと調理場一同、願っています。

～たまねぎ～

たまねぎは和洋中を
問わず、色々な料理に
使われる野菜です。た
まねぎを切ると涙が出
るのは「硫化アリル」と
いう成分によるもので
す。また、糖質を多く含
んでいるので、加熱す
ると甘味が増します。



　　　　　　　令和5年度

黄の食品 赤の食品 緑の食品
熱や力になる 血や肉になる 体の調子を整える [kcal] [g]

ダイスチーズパン ダイスチーズパン　油 牛乳　ベーコン　豚肉 にんにく　たまねぎ　にんじん　キャベツ

ポトフ じゃがいも　オリーブ油 ウインナーソーセージ きゅうり　ホールコーン　レモン

ビーンズサラダ 砂糖 ひよこ豆　白いんげん豆　ツナ

ちらしずし　 米　油　砂糖 牛乳　油揚げ　ほたて貝柱　 にんじん　かんぴょう　しょうが

鰆の照り焼き　 ごま　でん粉 えび　さわら　わかめ ねぎ　こまつな

すまし汁 ちらしかまぼこ

揚げパン（きな粉） ミルクパン　油　砂糖 牛乳　きな粉 にんにく　たまねぎ　にんじん　キャベツ

ミネストローネスープ じゃがいも　マカロニ ベーコン　豚肉 ホールトマト　フルーツ缶（りんご　桃

フルーツポンチ 白いんげん豆 洋梨）みかん缶　パイン缶

ごはん（有機米） 米　油　でん粉　砂糖 牛乳　豚肉 にんにく　しょうが　たまねぎ

麻婆豆腐 ごま油　はるさめ みそ　豆腐　ロースハム にんじん　たけのこ　ねぎ

春雨サラダ キャベツ　きゅうり

スパゲッティミートソース スパゲッティ　油 牛乳　ベーコン　豚肉 にんにく　たまねぎ　にんじん

コーンサラダ 砂糖　小麦粉 チーズ マッシュルーム　トマトピューレ　トマトペースト

くだもの キャベツ　ホールコーン　せとか

キムチチャーハン 米　油　でん粉　小麦粉 牛乳　豚肉　鶏肉 しょうが　にんじん　ねぎ

鶏のから揚げ 豆腐　鶏卵 キムチ　こまつな

かきたま汁

肉みそめん 蒸し中華めん　油 牛乳　豚肉　大豆 にんにく　しょうが　たまねぎ　たけのこ

大根とひじきのサラダ 砂糖　でん粉 みそ　ひじき にんじん　グリンピース　きゅうり　だいこん

ごま　ごま油 ホールコーン　赤パプリカ　

パエリア風ピラフ 米　麦　バター　油 牛乳　鶏肉　えび　いか にんにく　にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

卵と青菜のスープ じゃがいも　でん粉 鶏卵　プレーンヨーグルト 赤パプリカ　ピーマン　チンゲンサイ

フルーツのヨーグルトがけ フルーツ缶（りんご　桃　洋梨）パイン缶

わかめごはん 米　油　 牛乳　炊き込みわかめ　 しょうが　こんにゃく　ごぼう

鶏とじゃが芋のうま煮 ごま　砂糖　じゃがいも 鶏肉　揚げボール にんじん　たまねぎ　グリンピース

野菜のおかか和え うずら卵　削りぶし もやし　こまつな

パインパン パインパン　マヨネーズ　 牛乳　さけ　ベーコン たまねぎ　ホールトマト　

魚のパン粉焼き　ジャーマンポテト パン粉　油　じゃがいも 鶏肉　鶏卵

卵とトマトのスープ バター　でん粉

シュガートースト 食パン　バター　砂糖 牛乳　ベーコン　豚肉 にんにく　たまねぎ　にんじん

ポークシチュー 油　じゃがいも　小麦粉 生クリーム　ツナ マッシュルーム　グリンピース

ツナサラダ キャベツ　きゅうり

カレーライス 米　麦　油 牛乳　豚肉　わかめ にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

胡麻サラダ 砂糖　じゃがいも　バター アップルソース　トマトピューレ　グリンピース

くだもの 小麦粉　ごま キャベツ　きゅうり　だいこん　デコポン

スタミナ丼 米　麦　油 牛乳　豚肉　ししゃも にんにく　しょうが　たまねぎ

ししゃものから揚げ 砂糖　でん粉　小麦粉 青のり　油揚げ　みそ にんじん　ピーマン　たけのこ 今月の給食　有機米の日

みそ汁 ごま　ごま油 だいこん　ねぎ ・３月６日（水）

　　　　        3月分学校給食献立表
　　　　　　　　世田谷区教育委員会

　　　（ 瀬田小学校 ）
　　　　　　　学校給食太子堂調理場

　　　　ＴＥＬ（３４１０）２７５４
エネル

ギー

たんぱ

く質 備　考

1 金 ○ 636 30.0

日
曜
日

献　立　名
牛
乳

主な材料名

5 火 ○ 632 21.1

4 月 ○ 605 30.4

7 木 ○ 672 26.6

6 水 ○ 711 27.8

11 月 ○ 648 27.2

8 金 ○ 730 33.8

13 水 ○ 645 24.2

12 火 ○ 632 24.5

15 金 ○ 722 24.8

14 木 ○ 658 33.7

献立は、食材の都合で変更することがあります。また、学校行事により給食回数が異なることがあります。

18 月 ○ 741 21.8

19 火 ○ 745 34.3

今 月 の 平 均 栄 養 価 エ ネ ル ギ ー 6 7 5 ｋ ｃ ａ ｌ た ん ぱ く 2 7 . 7 g

3月3日は「ひな祭り」
です。女の子の健やか
な成長を願ってお祝い
する日本の伝統行事
です。
現代のように、ひな
人形を飾るようになっ
たのは江戸時代のこと
で、もとは、人形を身代
わりにして邪気をはら
う「流しびな」が起源と
されます。
行事食として、ちらし
ずし、はまぐりのお吸
い物、ひしもち、ひなあ
られなど、華やかな食
べ物が並びます。
給食では４日に「ちら
しずし」を提供します。

ちらしずし

～たまねぎ～

たまねぎは和洋中を
問わず、色々な料理に
使われる野菜です。た
まねぎを切ると涙が出
るのは「硫化アリル」と
いう成分によるもので
す。また、糖質を多く含
んでいるので、加熱す
ると甘味が増します。

６年生の皆様へ

ご卒業おめでとうございます！

心も身体もまだ成長途中の皆さんにとって、

食事から栄養をしっかりとることは、自分自

身を大切にすることにつながります。給食を

通して学んだことを参考にしながら毎日の食

生活をよりよいものにして、健康で充実した

日々を送ってほしいと調理場一同、願ってい

ます。


