
マイナポータルで、特定健診情報の閲覧ができるようになります。
マイナンバーカードの健康保険証利用申し込みをされた方は、令和2年度以降の健診結果をマイナポータルで閲覧できるように

なります（令和3年10月運用開始）。 詳しくは、マイナンバーカードの健康保険証利用のページ（https://myna.go.jp）をご覧下さい。

セルフメディケーション税制についてはこちら（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html）をご覧下さい。
「セルフメディケーション」とは日ごろから自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすることです。風邪気味、

頭痛、胃腸の調子が悪いなど日頃よく経験する軽度の症状は、市販薬（OTC医薬品）を使い、自分で手当てするなど、セルフメディケー
ションを心がけることで、医療費も節約でき、毎日を健康的に過ごすことができます。抜粋：「健康診断から始めようセルフメディケー
ション」日本一般用医薬品連合会チラシ


