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キャリア・未来デザイン教育は、子ども一人ひとりの多様な個性や能力
を伸ばし、変化の激しい時代を生きるために必要な資質・能力を培い、地
域社会で活躍できる子どもの育成をめざす世田谷独自の教育です。

今回は、「キャリア教育」の推進に向けた３つの「しんか」による取組
みを紹介します。

しんか

進化 進歩し、より優れた複雑
なものになること

真価 本来の価値、実力

深化 物事の程度が深まること

取組み 研究指定校による 学校教育の 進化
「キャリア・未来デザイン教育」の推進に向け、今年度は１5校を研究指定校と定め、キャリア教育やせたがや探究的な学

び、体力向上へ取り組むことで、教育活動の進化をめざしています。

取組み リアルな職場体験により 子どもが 真価 を発揮する
「職場体験の日は、いつもより元気に挨拶をして出ていきます。」こんな声がご家庭から届いています。
生徒たちは、職場体験を将来に結び付く自分事として捉え、自らの真価を発揮して主体的に取り組んでいます。

取組み 教員研修の転換による 指導力の 深化
世田谷区教育委員会では、「キャリア・未来デザイン教育」の推進に向け、教員向けの研修において子どもたちの学び

（授業観・学習観）と同様、教員自身の学び（研修観）を転換し、工夫をして実施することで、指導力の深化に取り組んで
います。

世田谷小学校

教師は、子どもと共に
探究する一員である

「子どもと共に創る授業」を合言葉に、教
師が教え込むのではなく、子どもが主体的
に学ぶ授業の創造に取り組んでいます。

八幡小学校

学校でしか味わえない
体験と追求

クラウドファンディングによって実現した活
動や、「謎の種」を解明するために知的好奇心
をもった子どもたちが研究者のように探究する
活動―より魅力的で効果的な探究型授業づく
りを追求しています。

太子堂中学校

多様な生き方を見通し、
キャリアを形成する

将来、社会の担い手となる子どもたちが、
生涯探究し、必要なキャリアを形成すること
によって自己実現をめざしています。

八幡中学校
中 学 校 １ 年 生 で

は、働くことの意義
や苦労、喜びを実感
し、将来の職業観、
生き方への意識を高
め、２年生で職場体
験につながるよう、
「働くことについ
て、仕事について」
講師よりお話を伺いました。

中学校２年生では、地域の商店などで、一人ひ
とりの興味・関心に合わせた職場に、３日間の体
験に行きました。生徒たちからは、「働くことはお

金のためだけ
でなく、自分
のやりがいを
見つけるため
の も の だ と
思 っ た。」 な
どの感想が聞
かれました。

駒留中学校
中学校２年生では、食品の会

社の方々に来ていただき、職業
講話を行いました。マグロの解
体から始まり、お寿司の握りの
実演もありました。生徒たちか
らは、「先人の熟練された技術や
絞り出された知恵などを、受け
継ぎ磨いてきたのだと思った。」
などの感想が聞かれました。

富士中学校
「インテリアコーディネーター」「介護士」「染物屋」「ファッションデザイナー」

「アナウンサー」「アロマセラピスト」「指揮者」の
方に学校へ来ていただくことで、工夫して、職業体
験を行いました。

生徒たちからは、「体験したらすごく楽しかった。
将来働くときには日本の伝統的な職業もよいと思っ
た。」「自分にむいていても好きという気持ちがない
とその仕事を続けるのは難しいと思った。」などの感
想が聞かれ、これからの自分の生き方について、考
えるきっかけとすることができました。

キャリア・パスポートは、子どものサポーター

なりたい自分を
思 い 描 く こ と
で、「 今 の 自 分
の 姿 」 に 気 付
き、必要な力を
身に付ける計画
を立てられます。

振り返りによっ
て、明日の自分
の進むべき道を
示すことができ
ます。

保護者や先生の言葉
によって、子どもた
ちは人生を前向きに
生きる意欲を高めた
り、自分の良さに気
付いたりします。
ご家庭の皆様も子ど
もへのエールをぜひ
お願いします！

令和４年度 キャリア教育推進連携シンポジウム
「文部科学大臣表彰」受賞

この度、世田谷区教育委員会は、令和５年１月１９日（木）に文部科学省、経済産業省、厚生
労働省主催の令和４年度キャリア教育推進連携シンポジウムにおいて「文部科学大臣表彰」
を受賞しました。これまで世田谷区が推進してきましたキャリア教育の取組みや顕著な功績
が認められての受賞となりました。

表彰式に参加し、文部科学大臣より表彰状を受け取った渡部教育長は、各学校の取組みへ
の感謝と今後のさらなるキャリア教育の推進に向けて抱負を述べられました。

成長速度を速めるICTを活用した研修
・集合型、オンライン型、オンデ
マンド型等、教員一人ひとりに配
備されているタブレット端末を活
用した研修を実施しています。
・集合型研修においてもタブレッ
ト端末を持参し、児童・生徒同
様、ICTを文房具として使用して
学んでいます。（写真参照）

多様な見方・考え方を育む協動的な研修
・研修の中に他者との対話や振り

返りの機会を確保し、協働的に
学びあえる研修を実施していま
す。

・初任者研修では、数名のグルー
プに分かれ学習に活用できる動
画を作成する課題に取り組み、
協働的に学びました。（写真参照）

職業体験や学校の行事
等で素晴らしい体験を
しているんですね。

そうですね。そして、子どもたちが培ったことを将
来につながる記録（履歴書）として役立てるのが、
「キャリア・パスポート」です。
学校や家庭、地域で体験したこと、その時の目標や
振り返り、さまざまな足跡を小学校入学から高等学
校の卒業まで記していきます。

Part１

～「しんか」による新しい取組み～
「キャリア・未来デザイン教育」の実現に向けて

問 取組み１、３について 教育研究・研修課　☎6453-１503 FAX  6453-１534　取組み２について 問 教育指導課　☎5432-2703 FAX  5432-304１

ワークショップの様子

衣料品店での職場体験 伝統染物体験の様子
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問 生涯学習・地域学校連携課　☎342９-4262 FAX  342９-4267 問 教育環境課　☎5432-265９ FAX  5432-302９

問 乳幼児教育・保育支援課　☎6453-１53１ FAX  6453-１534

新・才能の芽を育てる体験学習

プロから学ぶお菓子作り～「作り込む」を楽しもう！～

（中学生）
未来のパティシエを育てている先生方に、お菓子の作り方、大事なポイントを教えてもら
い、それぞれの作品ができました。

サイエンスドリーム「光を分けてみよう」
（中学生）
大学の研究室にある本格的な器具を使い、実験を体験しました。

クイズで再発見！昆虫の不思議
（小学3・４年生）

蚕に触れたり、観察したり、昆虫について深く学ぶ機会となりました。

新・才能の芽を育てる体験学習は、探求、表現、体力・健康、国際理解、環境の５つのテーマの中から、普段の授
業ではなかなか体験・体感できない活動をとおして、興味・関心を広げ、将来の夢や希望を持ちたくましく生き抜く
力を育てていくことを目的としています。

将来の夢や希望をもち、豊かな人生を送れることを願い、講座を開設しています。

大学との連携～幼児期からの芸術体験の取組み～
子どもたちが文化や芸術に身近に触れることで、豊かな感性や創造性の基礎を育むことができるように、区内の大

学と連携し、幼児期からの芸術体験の取組みを進めています。
今年度は、区内の幼稚園・保育園で、昭和女子大学と連携した楽器の生演奏を体験する「ムジカ」と、東京都市大

学と連携した「粘土遊び」の体験を実施しています。

よりよい学びを実現する
教育環境の整備

小・中学校のトイレについては、改築・改修の機会を捉えて、トイレの洋式
化を推進しています。令和４年度は、小学校６校、中学校１校の一部のトイレ
を全面改修して便器を洋式化しました。令和４年度末時点におけるトイレの洋
式化率は72％になる予定です。引き続き、東京都が目標に掲げる80％への早期
実現に向けて取り組んでいきます。

また、小・中学校の手洗い・水飲み場にある水栓について、新型コロナウイ
ルス感染症をはじめとする、あらゆる感染症の予防対策として、順次、一部の
水栓を自動水栓に交換しています。令和４年度は、小学校１0校、中学校１0校、
幼稚園８園において実施しました。

改修により洋式化したトイレ（用賀小）

楽器の生演奏の体験
「ムジカ」を楽しもう！

「粘土遊び」
イメージを形にしよう

初めて見る楽器や、間近で聴く
楽器の生演奏に興味津々

ちぎったり、こねたり、丸めたり、
踏んだり、粘土相手に大奮闘

オリンピックで使う
器具を使う経験が
できてうれしかったです。

お話も、謎解きの問題も
全て、英語でした。
新しい体験ができて
楽しかったです。

料理の用語の意味を
作りながら学ぶこと
ができました。

大学生が行っている
実験を体験できたので、
良い経験になりました。 蚕に初めて触れた！

新しいことも知ること
ができました。

速く走れる技術を身につけよう！
（小学3・４年生）
大学の広いグラウンドでスターティングブロックを使っ
て実際に走る体験をしました。

アメリカの大学ってどんなとこ!?
～謎解きを通して外国の文化と英語に触れよう！～
（小学3～６年生）
アメリカの大学の区内キャンパスで、スカベンジャー・
ハント（アメリカ版宝探し）をしました。

弦楽器で「となりのトトロ」

管楽器でクリスマス・メドレー

大学生と一緒にイメージづくり

ブルーシートの上で創作体験
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問 学校職員課　☎5432-2672 FAX  5432-3025

生徒特別表彰（中学生・個人）
（1）スポーツ活動　21件

氏名 学校名 学年 活動内容
小島　莉々愛 太子堂中学校 ２年 水泳
鈴木　真翔 太子堂中学校 ２年 水泳
槗本　香蓮　　 太子堂中学校 １年 水泳
兒島　惟高 桜丘中学校 ２年 セーリング
鈴木　小暖 桜丘中学校 ２年 なわとび
手島　敬汰 駒沢中学校 ３年 陸上
三井　心 駒沢中学校 ３年 陸上

新谷　雄三 緑丘中学校 ３年 野球
岡田　武大 駒留中学校 ２年 野球
齋藤　吟平 駒留中学校 ２年 スケートボード

久保田　悠介 富士中学校 ３年 野球
東條　暖 富士中学校 ２年 陸上

中村　海咲 弦巻中学校 ３年 陸上
今泉　朝統 玉川中学校 ３年 野球
三木　心愛 玉川中学校 ２年 アーティスティックスイミング
平沼　愛美 深沢中学校 ３年 新体操
蟹江　佑樹 烏山中学校 １年 空手

田中　ひなの 千歳中学校 ３年 アーティスティックスイミング
田中　陸 上祖師谷中学校 ３年 レスリング

寺田　七将 砧南中学校 ３年 野球
榎本　明空 世田谷中学校 ２年 空手

生徒特別表彰（中学生・団体）
（1）スポーツ活動　10件

学校名 団体名
駒沢中学校 女子陸上競技部
深沢中学校 男子ソフトテニス部
深沢中学校 女子卓球部
用賀中学校 男子陸上競技部
桜丘小学校 
塚戸小学校 
芦花小学校 
松沢中学校 
烏山中学校 
千歳中学校 

上祖師谷中学校

世田谷キッズチアリーディングクラブ 
ALL　STARS

千歳中学校 陸上競技部
烏山中学校 

上祖師谷中学校 チアダンスクラブCHARME千歳烏山

砧南中学校 男子ソフトテニス部
砧南中学校 女子ソフトテニス部

船橋希望中学校 男子陸上競技部

（2）文化活動　３件
学校名 団体名

深沢中学校 吹奏楽部
船橋希望中学校 吹奏楽部　サクソフォン５重奏
船橋希望中学校 吹奏楽部　打楽器４重奏

（３）その他（善行）　2件
学校名 団体名

駒留中学校 生徒会
世田谷中学校 生徒会

児童特別表彰（小学生・個人）
（1）スポーツ活動　24件

氏名 学校名 学年 活動内容
堀　航太 桜小学校 ５年 空手

鈴木　悠斗 多聞小学校 ６年 水泳
有定　天 多聞小学校 ５年 ウェイクボード
真野　纂 上北沢小学校 ６年 陸上

栗原　大駕 山崎小学校 ６年 野球
鈴木　碧乙 笹原小学校 ４年 なわとび

佐々木　望花 玉川小学校 ５年 空手
久野　佑隼 玉川小学校 ５年 テニス
石田　陸 奥沢小学校 ５年 カート

荒井　紗乃 尾山台小学校 ３年 空手
川上　和奏 東深沢小学校 ５年 水泳
三平　彩椰 東玉川小学校 ５年 ダンス
小林　永真 等々力小学校 ３年 空手

漆谷　康志郎 等々力小学校 １年 空手
小林　治真 等々力小学校 １年 空手
髙谷　尚都 等々力小学校 １年 空手

渡邉　比呂翔 等々力小学校 １年 空手
支倉　蒼侍 用賀小学校 ６年 野球
谷口　夏音 砧小学校 ６年 空手
梯　太陽 芦花小学校 ５年 水上スキー

大津　慶太 船橋小学校 ４年 水泳
中川　葉月 給田小学校 ２年 テニス
鈴木　仁子 千歳小学校 ６年 テニス
山﨑　慧梧 希望丘小学校 ５年 キックボクシング

（2）文化活動　8件
氏名 学校名 学年 活動内容

德田　海翔 笹原小学校 ６年 ピアノ
布施　栞 笹原小学校 ５年 ピアノ

德田　蓮翔 笹原小学校 ４年 ピアノ
鈴木　胤生 九品仏小学校 ４年 ピアノ
横山　大志 瀬田小学校 ３年 算数
糸井　咲絢 用賀小学校 ５年 ピアノ
齋藤　美花 八幡山小学校 ２年 ピアノ
梶川　詩帆 芦花小学校 ３年 算数

児童特別表彰（小学生・団体）
（1）スポーツ活動　4件

学校名 団体名
中丸小学校 
池尻小学校 

二子玉川小学校
下馬L.M.C.ジュニアフレンズ 

（バトントワーリング）

笹原小学校 BXSkippers D（なわとび）
船橋小学校 船橋フェニックス（野球）
経堂小学校 

二子玉川小学校 
山野小学校 
千歳小学校

世田谷ブルーサンダースSE 
（フラッグフットボール）

（2）文化活動　1件
学校名 団体名

千歳小学校 吹奏楽団

☆掲載のご了承をいただいた方のみ、掲載しています。[敬称略]

（令和4年度）
教育委員会では、スポーツや文化活動などの大会やコンクールですばらしい成績を収めた区立学校の

児童・生徒を表彰しました。

編集後記
サッカー日本代表の権田修一選手が、ワールドカップが行われた

カタールから帰国直後に本紙のインタビューに応じてくださいまし
た。夢をかなえるための強い気持ちを持つことの大切さなど、大変
貴重なお話をお聞きすることができました。ぜひインタビュー記事
をお読みください！
多言語対応の電子書籍（デジタルブック）で配信をしています。

電子書籍（デジタルブック）「カタログポケット」内で、日本語から
９カ国語への自動翻訳・音声読み上げ機能により、「せた
がやの教育」を多言語で読む・聞くことができます。

二次元コードよりアプリをインストールするか、ブラ
ウザ版でご覧ください。

次号118号は令和5年7月に発行予定です。お楽しみに！

教育長再任・新教育委員就任のお知らせ

令和４年１2月１日付で、渡部理枝氏
が教育長に再任されました。

令和４年１１月2９日付で、坂倉杏介氏
が教育委員に就任されました。

問 教育研究・研修課　☎6453-１503 FAX  6453-１534

問 教育研究・研修課　☎6453-１503 FAX  6453-１534

夢のある研究発表が盛りだくさん!!
第13回　世田谷ガリレオコンテスト

令和５年１月2１日（土）に、「第１3回 世田谷ガリレオコンテスト」（最終審査）を実施しました。
１3回目の開催となった今年度のガリレオコンテストは、「サイエンス部門」と「プログラミング部門」の２つの部門を

設けました。自分たちの課題解決に向け、科学的なアプローチをするのか、またはプログラミングを用いたアプローチ
をするのか明確になり、充実した研究発表会となりました。

当日は、2,602点の中から入賞した９名が３つのブースに分かれ、発表後に質疑応答を行うことで、今まで自身で進め
てきた研究内容を深めたり、新たな研究に向けての課題や発想が生まれるような姿が見られました。また、それぞれの
ブースでは審査員からの質問に対し、自分の言葉で答えたり、新たな疑問に気づく姿も見られました。

人を通して本を知る、本を通して人を知る
第５回　世田谷区立中学校ビブリオバトル大会

令和５年１月28日（土）に、世田谷区立中学校図書館教育研究部主催の「第５回 世田谷区立中学校ビブリオバトル」
が世田谷区立教育総合センターで開催されました。ビブリオバトルは、参加者が自分が読んで面白いと思った本の魅力
を発表し合い、投票で「チャンプ本」（最も読みたいと思った本）を決定します。

今回は、前年度より多い36名が６グループで予選会を行い、その中で選ばれた６名の生徒たちが本選に進みました。
大会を通し、自分の紹介する本の良さや、本に対する思いなどを一人ひとり個性豊かに表現しました。

予選を通過した6名の皆さんと紹介本
発表者 学校名 紹介本

松沢中学校 中里　紫乃 『ソバ二イルヨ』著 喜多川　泰

緑丘中学校 松山　蒼 『変な家』著 雨穴

駒留中学校 加藤　麻依子 『ツナグ』著 辻村　深月

駒留中学校 齋藤　龍之介 『残像に口紅を』著 筒井　康隆

桜木中学校 直江　悠月 『明日から使える死亡フラグ図鑑』著 茶んた

尾山台中学校 川名　彩月 『朔と新』著 いとう　みく

チャンプ本

知的書評合戦児童・生徒の特別表彰

チャンプ本に選出されて嬉しいです。発表
する際に、本の面白さを伝えられるように
ピカソの名前（９3文字）を例えとして入れ
るなど工夫をしました。
今までは、短い（短編）小説を読んでいま
したが、今回300ページ程の小説を読んだ
ので、今後はもっと長い（長編）小説を読
んでみたいです。

発表生徒の声
・皆それぞれ発表に工夫や特徴があり、その
人にしかない、面白さなどがあって、今回
のガリレオコンテストに出られたこと、経
験できたことを今後に生かしていきたい。
・本当に準備が大変でしたが、とても良い経
験になりました。次の自由研究も頑張りた
いです。
・ほかの人の発表がすごすぎて「私大丈夫か
な？」とずっと緊張していたのですが、楽
しかったです。

ガリレオ賞
（最優秀賞）

駒沢中学校 山岸　和愛 ダンゴムシとワラジムシ

用賀中学校 伊藤　有香
“熱湯風呂”や“アツアツあんかけ砲”
は本当にあついのか？ーお湯の冷却
実験を通してー

上祖師谷中学校 髙木　一華 色と温度の関係

アイデア賞
（優秀賞）

東深沢中学校 萬　瑠乃 １0分でわかる！ SDGs

東深沢中学校 公文　理斗 外来種特別サイト

ドリーム賞
（優秀賞）

芦花中学校 五十嵐　羽瑠 麺類の汁を飛ばさずに食べる

喜多見中学校 稲葉　唯 ベタの観察

サイエンス賞
（優秀賞）

桜丘中学校 松田　ひまり ヒートアイランドの謎を探る

上祖師谷中学校 山口　日向 お弁当を長持ちさせる方法を考える

チャンプ本

『残像に口紅を』著筒井 康隆

世田谷区立駒留中学校
１年　齋藤　龍之介
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問 教育総務課　☎5432-2745 FAX  5432-3028

ワールドカップを振
ふ

り返
かえ

って

―グループリーグ2戦
せん

目
め

のコスタリカ戦
せん

は
惜
お

しくも敗
やぶ

れ、決
けっ

勝
しょう

トーナメント進
しん

出
しゅつ

が厳
きび

しい状
じょう

況
きょう

となりました。スペイン戦
せん

に向
む

け
てチームでどのような準

じゅん
備
び

をされましたか。
正
しょう

直
じ き

、精
せ い

神
し ん

的
て き

ダメージをみんな受
う

けまし
た。とにかく予

よ

選
せ ん

を突
と っ

破
ぱ

するため、僕
ぼ く

らは
シンプルに、スペイン戦

せ ん

は勝
か

つんだという
ことをみんなで話

は な

していました。勝
か

つため
の準

じゅん

備
び

を全
ぜ ん

員
い ん

で、本
ほ ん

当
と う

に強
つ よ

い気
き

持
も

ちを持
も

っ
てやりました。日

に

本
ほ ん

代
だ い

表
ひょう

の強
つ よ

みは、みんな
でしっかりコミュニケーションを取

と

って、
本
ほ ん

音
ね

で話
は な

し合
あ

いながらチームをつくってい
くことです。チームには選

せ ん

手
し ゅ

が26人
に ん

いて、
スタッフも入

い

れたら50人
に ん

くらいいるので、
みんな同

お な

じ意
い

見
け ん

ってあり得
え

ないんですよ
ね。それぞれの考

かんが

え方
か た

があって、いろんな
方
ほ う

向
こ う

に行
い

くんですけれども、まずは吉
よ し

田
だ

キャプテンが選
せ ん

手
し ゅ

間
か ん

で集
しゅう

約
や く

したことを森
も り

保
や す

監
か ん

督
と く

に伝
つ た

えて、最
さ い

後
ご

は森
も り

保
や す

監
か ん

督
と く

がこの道
み ち

に
進
す す

むというのを導
みちび

いてくれました。

―今
こん

回
かい

のワールドカップを振
ふ

り返
かえ

られてど
のように感

かん
じられますか。

ベスト８に行
い

きたかったので、その悔
く や

し
さが大

お お

きいです。どうしたら自
じ

分
ぶ ん

の力
ちから

でベ
スト８に日

に

本
ほ ん

代
だ い

表
ひょう

を連
つ

れていけたかなとい
うことが、ずっと頭

あたま

をめぐっています。た
だ、日

に

本
ほ ん

に戻
も ど

ってきて、いろんな方
か た

に、「ド
イツやスペインという強

きょう

豪
ご う

に勝
か

って本
ほ ん

当
と う

に
すばらしかった、感

か ん

動
ど う

した」と言
い

っていた
だけるので、個

こ

人
じ ん

的
て き

にはいろんなプレッ
シャーに耐

た

えながらしっかり戦
たたか

えたことは
よかったかなと思

お も

います。

―プレッシャーを乗
の

り越
こ

えるには何
なに

が必
ひつ

要
よう

ですか。
自

じ

分
ぶ ん

を信
し ん

じることだと思
お も

います。僕
ぼ く

もこ
のままでいいのかなとか、自

じ

分
ぶ ん

で大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

か
なと思

お も

ったこともたくさんありました。自
じ

分
ぶ ん

はずっとサッカーをやってきて、厳
き び

しい

練
れ ん

習
しゅう

も、苦
く る

しいことも、いろんな我
が

慢
ま ん

もし
て、今

い ま

、日
に

本
ほ ん

代
だ い

表
ひょう

という場
ば

で戦
たたか

えていま
す。今

い ま

まで自
じ

分
ぶ ん

がやってきたことを信
し ん

じら
れなかったら、自

じ

分
ぶ ん

が頑
が ん

張
ば

ってきたことを
全
ぜ ん

部
ぶ

否
ひ

定
て い

することになってしまうので、最
さ い

後
ご

は今
い ま

までやってきたことをしっかり出
だ

そ
うという気

き

持
も

ちでした。

元
げん

気
き

いっぱい、楽
たの

しく！

―ご自身の成
せい

長
ちょう

につながるターニングポイ
ントとなった出

で
来
き

事
ごと

や試
し

合
あい

はありますか。
正
しょう

直
じ き

あまりなくて、ただ、小
しょう

学
が く

生
せ い

のとき
に自

じ

分
ぶ ん

の今
い ま

の成
せ い

長
ちょう

に向
む

けてすごく大
だ い

事
じ

にし
ていたなと思

お も

うのは、よく寝
ね

てよく食
た

べる
ことです。それを日

に ち

常
じょう

の中
な か

でやっていたこ
とで、風

か

邪
ぜ

も引
ひ

かなかったですし、体
からだ

も大
お お

きくなりました。ターニングポイントに
なった試

し

合
あ い

というよりは、幼
よ う

少
しょう

期
き

はまずは
元
げ ん

気
き

いっぱいでいたことが一
い ち

番
ば ん

大
お お

きいのか
なと思

お も

います。

―子
こ

どもの頃
ころ

を振
ふ

り返
かえ

って、権
ごん

田
だ

選
せん

手
しゅ

が日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

の守
しゅ

護
ご

神
しん

を務
つと

めるまでの選
せん

手
しゅ

になれ
た要

よう
因
いん

というのは、どのようなところにあ
ると思

おも
いますか。

まずは楽
た の

しくやることが一
い ち

番
ば ん

大
だ い

事
じ

だと
思
お も

っていて、やらされてもやっぱり疲
つ か

れ
ちゃうんですよね。親

お や

がワールドカップを
見

み

て子
こ

どもにサッカーをやらせたいという
のではなく、本

ほ ん

当
と う

に子
こ

どもがやりたいとい
うときに一

い っ

生
しょう

懸
け ん

命
め い

やらせるという感
か ん

覚
か く

が大
だ い

事
じ

だなという気
き

がします。僕
ぼ く

は親
お や

からサッ
カーを強

きょう

要
よ う

された
ことは一

い ち

度
ど

もなく
て、逆

ぎゃく

に、「あなた
勉
べ ん

強
きょう

しないとサッ
カーを続

つ づ

けられな
い よ 」 と 言

い

わ れ
て、「それなら勉

べ ん

強
きょう

を頑
が ん

張
ば

る」とい
うタイプでした。

子
こ

どもたちみんなに可
か

能
のう

性
せい

がある

―今
こん

後
ご

の目
もく

標
ひょう

を教
おし

えてください。
一
ひ と

つでも上
う え

のレベルに行
い

くこと。やっぱ
りサッカーをやっているからには今

い ま

よりも
うまくなりたいし今

き ょ う

日よりも明
あ し た

日のほうが
いい選

せ ん

手
し ゅ

になっていたいというのを今
い ま

まで
ずっと追

お

い求
も と

めてきて、これからも追
お

い続
つ づ

けると思
お も

います。どういうところを目
め

指
ざ

し
たいですかと言

い

われたら、行
い

けるところま
で行

い

きたいなと思
お も

います。ベスト８じゃな
くて、ベスト４に行

い

きたいし、さらにその
上
う え

、ワールドカップで優
ゆ う

勝
しょう

する。優
ゆ う

勝
しょう

する
ために自

じ

分
ぶ ん

が活
か つ

躍
や く

できるようなレベルまで
自

じ

分
ぶ ん

自
じ

身
し ん

も上
あ

げたいですし、日
に

本
ほ ん

のサッ
カーというのをそこまで上

あ

げたいなという
のはすごく思

お も

っています。

―最
さい

後
ご

に世
せ た が や

田谷区
く

の子
こ

どもたちに向
む

けて
メッセージを。

僕
ぼ く

も世
せ た が や

田谷区
く

で育
そ だ

った子
こ

どもなので、本
ほ ん

当
と う

に身
み

近
ぢ か

に感
か ん

じてもらいたいと思
お も

っていま
す。みんな子

こ

どものときって、サッカー選
せ ん

手
し ゅ

を見
み

て、野
や

球
きゅう

選
せ ん

手
し ゅ

を見
み

て、パイロットを
見

み

て格
か っ

好
こ う

いいなと思
お も

ったり、夢
ゆ め

がそれぞれ
あると思

お も

います。僕
ぼ く

もみんなと一
い っ

緒
し ょ

で子
こ

ど
もの頃

こ ろ

はそういう夢
ゆ め

を追
お

いかけていた一
ひ と り

人
でした。こうやって同

お な

じ町
ま ち

で育
そ だ

った僕
ぼ く

が
サッカー選

せ ん

手
し ゅ

になれたのだから、みんなに
も可

か

能
の う

性
せ い

は絶
ぜ っ

対
た い

にあります。自
じ

分
ぶ ん

で、無
む

理
り

だよと思
お も

わないでほしいと思
お も

います。まず
は一

い っ

生
しょう

懸
け ん

命
め い

やってみる。周
ま わ

りから何
な ん

でそん
な一

い っ

生
しょう

懸
け ん

命
め い

やっているのと言
い

われても、俺
お れ

はなりたいからという強
つ よ

い気
き

持
も

ちを持
も

って
やることが、夢

ゆ め

をかなえるためには絶
ぜ っ

対
た い

必
ひ つ

要
よ う

だと思
お も

います。世
せ た が や

田谷区
く

から世
よ

の中
な か

で頑
が ん

張
ば

って貢
こ う

献
け ん

できる人
ひ と

がたくさん出
で

てきたら
うれしいですし、その可

か

能
の う

性
せ い

がみんなには
あるので頑

が ん

張
ば

ってください。そして楽
た の

しん
でください。

「なりたい！」
という強

つ よ

い気
き

持
も

ちを持
も

ってやることが、 
夢
ゆ め

をかなえるためには絶
ぜ っ

対
た い

必
ひ つ

要
よ う

です。
サッカー日

に
本
ほん

代
だい

表
ひょう

権
ご ん

田
だ

　修
しゅう

一
い ち

 選せ ん

手
し ゅ

サッカー日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

ゴールキーパーの権
ごん

田
だ

修
しゅう

一
いち

選
せん

手
しゅ

にインタビュー。１2月
がつ

2１日
にち

に
権
ごん

田
だ

選
せん

手
しゅ

の出
しゅっ

身
しん

校
こう

である弦
つる

巻
まき

小
しょう

学
がっ

校
こう

で、児
じ

童
どう

との交
こう

流
りゅう

イベントがあり、その際
さい

にインタビューをさせていただきました。ワールドカップでの経
けい

験
けん

談
だん

や、子
こ

ど
もたちへのメッセージを語

かた
っていただきました。

Profile
1989年３月３日生まれ。世田谷区立弦巻小学校、弦巻中学校卒業。ポジションはゴールキーパー。
2007年FC東京トップチームに昇格し、SVホルン、サガン鳥栖、ポルティモネンセSCを経て2021
年より清水エスパルスに在籍。日本代表にも名を連ね、FIFAワールドカップカタール2022にも選
出され、日本のゴールマウスを守った。

第21回

教えて！
せたがやの星
教えて！

せたがやの星
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