
「仕事」「お金」「ココロとカラダ」の
ことなど、身の回りのいろいろな
困りごとの相談に応じています
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どんな相談ができるの？
「自分の困りごとを整理したい。解決への道筋をいっしょに考えてほしい」
「就労や社会参加に向けて生活リズムなどを整えたい」�
� ➡　自立相談
「自分に合った仕事がみつからない」� ➡　就労相談
「日常のお金の使い方を見直したい」� ➡　家計相談・弁護士相談
「失業（または減収）してしまい、家賃が払えない」�
� ➡　住居確保給付金（※）
「日常生活には困らないけど、必要な資金について相談したい」�
� ➡　生活福祉資金貸付
「子どもの進学に向けた塾代や受験料の支払いに困っている」�
� ➡　受験生チャレンジ支援貸付（※）
「収入がなくなり、食べものがなく困っている」　➡　フードバンク（※）

※住居確保給付金はＰ21、受験生チャレンジ支援貸付はＰ9、フードバンクはP29
に、くわしくのっています。

いつやってるの？
月曜～金曜の午前9時～午後5時までです。（祝日や年末年始をのぞく）

お問い合わせ
ぷらっとホーム世田谷
TEL�５４31-５3５５　FAX�５４31-５3５7

ご相談はどなたでもお受けします

まずはご連絡ください。
窓口での相談は予約が必要です

ぷらっとホーム世田谷

相談員がほかの専門機関と連携し、
生活が安定できるようにお手伝い
します。
「生活に困っている」「就職したい」
そんなときはひと
りで悩まず、まず
はご相談ください。
いっしょに考え
ましょう。


