
番号
団体名

　※あいうえお順
団体の活動目的及び活動内容

子育て利用券

（Ｒ3.2現在）
活動地域 対象 カテゴリー

LINE

(@104opjmn)
https://lin.ee/knMOGQj

Facebook http://www.facebook.com/ultrakids55/

Instagram
https://www.instagram.com/ultrakids_ou

endan/

HP https://kinutama.wixsite.com/website

LINE https://lin.ee/1Lc1KPAUg

https://www.instagram.com/kinutamaaso

bimura

https://www.instagram.com/kinuta.asom

ori

https://www.instagram.com/chibitama_ri

yacar

HP https://yokoito.jp/

Instagram kusu_kusu_insta

HP https://yokoito.jp/

Facebook
https://www.facebook.com/odekakehirob

a.fukufuku/

Instagram fuku_fuku_insta

HP https://kinutama.wixsite.com/website

LINE https://lin.ee/1Lc1KPAUg

Facebook
https://www.facebook.com/kinutama.aso

bimura

Instagram
https://www.instagram.com/kinutama_no

_uchi

1
祖師谷周辺地域の子ども達の外遊びを推進するため、多世代の地域住民

が都立祖師谷公園で不定期に冒険遊び場を行っています。
ウルトラキッズ応援団 元気になる0～18歳砧否

ひろば可 砧 プレ、子、親

4
おでかけひろばFUKU＊

fuku

地域の中で子育てしよう！　季節の移り変わりも味わえるお庭が広い一

軒家で赤ちゃんと一緒にいろいろなことを楽しめるおでかけひろばで

す。地域での子育てを支援しています。

可 砧

5 きぬたまの家（うち）

河川敷から徒歩3分のおでかけひろば。一時預かりと地域子育て支援コー

ディネーターの相談も有。小ぢんまりとしたお家と川べりのお散歩、一

緒に楽しみましょう。

誰でも ひろば

ひろば砧 誰でも

HP／インスタ／FB／ブログなど

Instagram

元気になる誰でも砧

2020年7月OPEN　「おでかけひろばFUKU＊Fuku」の“姉妹”ひろばで

す。　畳のお部屋でゴロゴロのんびりできます。赤ちゃんと一緒にぜひ

いらしてください。地域での子育てを支援しています。

可

おでかけひろばクスク

ス
3 可

2
NPO法人　砧・多摩川

あそび村

多摩川の自然を生かしたあそび場「きぬたまあそび村」を中心に、子ど

もたちに豊かな自然体験と安心できる居場所づくりを地域の方々と進め

ています。
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6
ごんちゃんとおかたづ

け

子育て中の親御さんやプレパパママを対象に、こどものモノとの向き合

い方・暮らし方、またこどもへのかたづけ方法などを伝えていく活動を

行っています。

否 砧

誰でもですが、

年齢層を絞って

イベントする場

合もあります

知る・学ぶ Instagram
https://www.instagram.com/gonchan_to_

okataduke/

HP http://j-sango-diet.jp/

Blog https://ameblo.jp/nakamasa52313/

Instagram
https://www.instagram.com/masako35_di

etcoach

HP https://shokuikucooking.jimdofree.com/

LINE @hhc7867p

Instagram @shokuikucooking

9 ゆったりカフェ

鎌田3丁目「だんらん」で、月1回第４月曜にゆったりカフェを開設。多

世代でランチを作り食卓を囲み、子育て家庭と地域住民との交流の場づ

くりをしています。

否 砧 誰でも 元気になる HP https://blog.goo.ne.jp/waicom

8 否食育クッキング

子どもでも簡単に作れる料理やおやつを作ります。

2～6歳のお子さんとママ・パパで作る「親子クッキング」と、年長～小

学生が対象の「子どもクッキング」があります。

否 元気になる

産後の筋力回復、凝りや不調の改善、スタイルアップを目的に４つのポ

イントで妊娠前よりキレイな身体を作ります。区内やオンラインで定期

開催中。

産後ママのダイエット

サークル

ママ（産後2カ

月以上）

砧 2～12歳、親 親子の集まり

7 砧
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