
1
伊東　範子

（にじいろのたね）

親子で心を豊かに！ー豊かな心を育む、音楽と読み聞かせの

コラボー

地域小学校の読み聞かせボランティア経験者の家庭的で暖かい雰囲気の中で、子育

て中の親子に、生の声の力と演奏とのハーモニーで、絵本やものがたりの世界を伝

え、豊かな心を育み、地域の植物や生き物を慈しむ心を育てる。

2 加藤　剛 ペアレンティングプログラムの実践in祖師谷

主に２歳から就学前の子どもがいる保護者を対象に、CCAP版　親と子の関係を育

てるペアレンティングプログラム®をWork and Play SOSHIGAYAで実施します。６

回の連続講座に加え、1回で完結する短縮版も実施します。託児もあるので、子連

れで参加できます。また、週末開催なのでご夫婦でもご参加ください。

3 原　牧子
講演会「おやこの発達心理学」シリーズ：ミライをはぐぐ

む”つながり”の力～オルタナティブ保育の視点から～

平均出生数3.5人(！)の現役ママメンバーで、今を生きる子どもたちの事、日本の将

来のことを真剣に考えました。私たちにできる第一歩として、今回の講演会を実施

したいと思います。

4 AtoNA. 子育てサロンAtoNA.

保育士や子育て支援施設で勤務経験のある現役ママが運営するサロンです。世間話

から子育ての相談や自分のケアを通じて楽しいご近所仲間を増やしましょう！抱っ

この仕方やオーガニック食材を使った離乳食講座などのイベントを開催予定してお

ります。

5 小さな手作りワークショップの会 小さな手作りワークショップ
小さなお子さんのいる親子のための居場所とほっと一息つける簡単ワークショップ

です。

6 otete倶楽部 子どもからシニアまで、地域のみんなで楽しむハンドメイド

地域の先輩ママたちによる親子で気軽に楽しめる手作りイベントです。身近な場所

で、みんなで一緒にいろんなものを手作りしてみませんか？4歳～シニアまでが対象

です。地域のみんなで、一緒にハンドメイドを楽しみましょう。

7 せたがや音遊楽（おとゆら） 楽器を作って昔話に音をつけよう！～和楽器との共演～

～みんなで、楽器を作って、音楽を楽しもう～

身近なもので簡単にできる楽器を作った後は、音楽やお話に合う音をみんなで考え

て、手作り楽器を鳴らしてみよう。講師の先生による雅楽の演奏も聴けます。

8 （学）芳村学園さくら幼稚園 0歳から2歳児親子の子育て広場「さくらんぼルーム」

幼稚園や保育所に属していない０歳から２歳児のこどもをもつ家庭が家の中に籠り

がちになり、地域と繋がりを持たず育児不安を抱えている状況が深刻化している中

で「孤立化した子育て」を支援し、地域社会全体の子育て力を底上げして応援して

いくことを目的としています。

9 心を育むタッチケア 親子ふれあいヨガ

乳幼児さん＆パパママ、親子でふれあい遊びやヨガ・体操などを通して親子の絆を

深めます。また正しい姿勢や呼吸法を知って、家族の健康を一緒に考えましょう。

月齢２か月～未就園児のお子さんと一緒に参加できます。

10 にじいろ子育てSetagaya
子どもとおとなが集うLGBTQフレンドリーなコミュニティ

スペース「にじいろおでかけひろば」

私たちは、LGBTQの親とその子どもによる家族でも参加しやすいおでかけひろばを

開催します。当事者の親同士や、関わり応援したい人、子どもを望む当事者などを

ゆるやかに繋ぎ、交流を通じて多様な家族や関わり応援したい人たちが安心して楽

しく過ごせる場所を作ることを目指しています。

11 一般社団法人cotton ママだって0歳　Mama0プログラム

子どもが０歳なら母親も０歳。「母親」を学び「母親」と出会うママのための秘密

基地。今の時代に必要なのは「つながり」と「学び」です。本当は家族や地域で助

け合って子どもを育てられればいいけどそれも簡単にはいきません。リアルの場で

母親になるための知識を身に着け、かけがえのない頼れる仲間を作って子育てして

いきませんか。

12
NPO法人訪問理美容かみのけきれ

いの会
ひとり親世帯の子どもや親の美容支援イベント

子どもの健やかな成長に寄与する地域づくりを目的としてひとり親世帯支援の美容

技術を使ったコミュニケーション又は見守りを実施しサービスの担い手も育成す

る。

13 せたがやキッズミュージカル あそぼう！つくろう！親子でキッズミュージカル こどもと保護者も、一緒に歌って、踊って、作って、ミニミュージカルで遊ぼう！

14 MUSICLIBERALARTS 0才から聴ける！こどもクラシック

ヴァイオリンとピアノで、身近に気軽に聴き馴染みのあるクラッシック音楽を親し

めるコンサート。大人はもちろんのこと、未就学児のお子様も安心して聴けるよう

な完備された場と共に、演奏はもちろんのこと、お話や体を動かしたり歌を歌った

りと、体験や教育的要素も入った「聴く」だけではないコンサートを提供。

15 イロイロ 親子でおうち麹を楽しもう！

日々に密接した食文化について子どもたちに関心を高めてもらうことを目的に、そ

れらにまつわる絵本の読み聞かせを行います。また、味噌作りをすることでその食

文化を「体験」し「食べ物を育てる」ことの魅力やおもしろさを肌で感じてくださ

い。

16 コガモの会 就学前の幼稚園や保育園の登園渋りを考える

我が子が登園を渋るようになってしまった…と悩んでいる区民の方を対象に、幼稚

園や保育園の登園渋りについて臨床心理士や保育士と一緒に考える機会を作ること

を目的とし、保護者の悩みの軽減につなげていく。

17 こどもあ！ 親子で楽しむボードゲームワークショップ

コミュニケーションツールとして有能なボードゲーム。私たちの団体は普段から“子

どもと大人が同じフィールドに立って楽しめる”をキーワードに活動しています。

ボードゲームもその一つ。家庭での楽しみに取り入れてみませんか？相手の表情を

見ながら、お話しながらの時間を親子で楽しむワークショップです。

18

MUSES　WITH

せたがや子育て応援コンサート実

行委員会

エリック・カール絵本　ヴァイオリン＆ピアノ　リトミック

コンサート

「はらぺこあおむし」でおなじみの絵本作家エリック・カール。彼の作品にヴァイ

オリンとピアノの演奏を組み合わせると…？

見て・聴いて・体を動かして、小さなお子様とそのご家族が楽しめる参加型コン

サートです。
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19 さくらんぼの会 未就園児親子のための幼稚園情報提供事業

地域の幼稚園情報をまとめた「幼稚園ガイド」を発行しています。数豊かな幼稚園

の中から、お子さまの個性に合う幼稚園選びの指針となるよう、直接園に取材を行

い保護者目線の情報を提供しています。

また、実際に幼稚園に通われている子を持つ母親を招いた情報交換会の開催やオン

ライン上で気軽に相談や情報交換ができるLINEのオープンチャットを管理し、幼稚

園選びの参考になるような活動をしています。

20 MUSES 0才～の音楽コンサート

多世代イベントを通して、地域交流及び子育て支援を行います。楽しく音楽と触れ

合い、子供は学ぶ、大人は楽しむ。をモットーにクオリティの高い演奏を提供しま

す。

21 おやこ和文化プロジェクト おやこ向け和のエンターテイメントショー「つむぎ」

お子さんと楽しめる和のエンターテイメントショーをお届け。着物や刀、扇、打

掛、獅子舞、等、なかなか触れ合う機会が減っている日本文化を体験してもらえる

ショーを現役保育士監修のもと作り上げます。参加者おやこと一緒に盛り上がれる

特別な和の時間をご提供いたします！

22
特定非営利活動法人onestep音楽

スタジオ
世田谷型インクルーシブ教育に「絵本と音楽会」で地域参加

障害のある子・障害のない子が一緒に交流する中で、障害に対する偏見や差別を減

らし、お互いに尊重し、支え合い、多様なあり方で認め合える共生社会を形成して

いくために、学校(園)・家庭・地域が手をつなぎ世田谷型インクルーシブ教育シス

テムの実現をめざし、音楽や絵本でその一助になりたいと考えています。

23 NPO法人砧・多摩川あそび村 宿題クラブ

NPO法人砧・多摩川あそび村が運営している放課後の学習支援です。

毎日の宿題、「一人でやるのは無理！」「こんなにたまっちゃった。誰かに教えて

欲しい」。こんな困った時の宿題クラブ‼あそび村やあそ杜のワーカー、中学生、

地域の大人が見守ります。月１回のみんなで作って食べるお楽しみもあります。

24
NPO法人せたがや水辺デザイン

ネットワーク
せたがや杜の楽校

都市部で貴重な自然資産、公共資産である国分寺崖線の保全や管理についてを、未

来を担う子どもたちを真ん中にして、子育て世代、地域に暮らす方たちとともに考

えて実行できる場を醸成するとともに、いわゆる「不登校」と位置付けられる子ど

もたちの養育者、子どもたちの居場所を地域の中に創出したい。

25
一般社団法人北沢おせっかいクラ

ブ
こもりびとのためのデジタル教室

不登校、引きこもり、発達障がいの児童(グレーゾーン含め)のためのデジタル教室

を実施します。テーマは人気のゲームプログラミングと、Youtube動画制作です。

26
特定非営利活動法人アーティスト

グループmusia

”孤”育てを防ぐ！親子で楽しむクラシック音楽の演奏会とレ

クレーション/ワークショップ（音脳リトミック/参加型音楽

会）

クラシック音楽を中心とした音楽の演奏会と「体験(音脳リトミック/参加型音楽

会」による、親子で参加できるレクレーションと、気軽に参加できるホールでの本

格的なクラシック音楽のコンサートの一連事業。コロナウィルス感染症拡大による

制限された生活の後、孤独な子育て環境にいる親子も急増しています。加えて長引

く制限された社会生活の中で、対面型による体験の重要性が一層高まっています。

専門家による多様な音楽演奏会と音脳リトミック/参加型音楽会(ワークショップ)に

よるプログラムで、音楽を全身でたのしみ、ストレスを解消して頂くとともに、参

加者同士交流できる機会につなげます。さらにホールでの気軽に参加できる本格的

なコンサートの開催も交え、各会場で触れ合ってきた利用者が一同に会し楽しむ“ハ

レ”の機会も創出します。アーティストと、参加する親子、ご家族のみなさんとアク

ティブに心を通わせるイベントを目指します。


