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ヤングケアラーは表面化しにくい

ヤングケアラーは、家庭内のデリケートな課題であることや本人や家族に自覚がないという
状況が多く、学校では早期発見がしにくく、支援へと発展しない場合がほとんどである。

教職員 本人 家族

ヤングケアラーへの理解不足

家庭訪問の廃止や
個人情報の保護

保健室へ行きたがる
宿題忘れや忘れ物が多い

遅刻が多い

ヤングケアラーであるという自覚がない

家庭内のことに触れられたくないという感情

スクールカウンセラーや教職員への相談

子どもSOS相談
（タブレット）

教育相談（来室・電話）

教育総合センター





"総合教育相談・来室相談
・電話相談

教育総合センターの支援体制

アウトリーチ支援
・心理職とSSWによる支援
（学校訪問や福祉機関との連携）

子ども家庭支援センター
児童相談所 せたホッと
障害福祉部 子ども・若者部

連携

区内３か所の
教育相談窓口


