
行事名 日程 会場 対象 内容 備考 問い合わせ

クリスマスイ
ベント

12/17(日)
昭和女子大学
教室

小学３年生ま
で（親子での
参加も可）

昭和女子大学 福祉社会学
科の学生（1年生）が、
楽しいクリスマス会を開
催します。

詳細は、昭和女
子大学HP
(福祉社会学科)
より、ご確認く
ださい。

昭和女子大学
人間社会学部
福祉社会学科
(ｿｰｼｬﾙﾜｰｸﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ
担当)
TEL3411-6936

たのしいパラ
スポひろば
（予定）

12/26(火)
1/23(火)
2/27(火)
3/26(火)
【全４回】

うめとぴあ
障害のある小
学生以上とそ
の家族

ボッチャやフライング
ディスクなどの
パラスポーツをみんなで
楽しもう♪
当日、お気軽にご参加く
ださい。

定員　各回20名
参加費　無料
現地受付

（公財）世田谷区
スポーツ振興財団
03－3417-
2811

第49回区民元
旦あるこう会

1/1(月・祝) 総合運動場 どなたでも

元旦にご自宅から
総合運動場を目指す歩行
会。
※参加賞あり

定員:800名(先
着)
無料
※申込:
12/1(金)～
世田谷区スポー
ツ振興財団ＨＰ

(公財)
世田谷区スポーツ
振興財団事業係
TEL3417-2811
FAX3417-2813

フェンシング
体験教室(初
級)

1/6(土)
日本体育大学
東京･世田谷
キャンパス

小学生
中学生
高校生

騎士道の歴史やフェンシ
ングの魅力を伝え、実際
に防具を着けて剣を持
ち、オリンピアンと本学
学生の指導で競技の楽し
さを体験！剣は柔らかい
金属でできているので痛
くありません。防具も身
に着けるので安全です。

定員:20名
受講料:1000円
※11月中に
情報公開予定
※昨年度及び前
学期に参加され
た方はご遠慮下
さい
申込日は未定

日本体育大学
スポーツプロモー
ション･オフィス
TEL5706-0911

　公開講座情報

フェンシング
体験教室(中
級)

1/6(土)
日本体育大学
東京・世田谷
キャンパス

小学生
中学生
高校生

フェンシング用具をお持
ちの方向けの講座になり
ます。レッスン、ファイ
ティングを中心に指導し
ます。オリンピアンと本
学学生がレベルに合わせ
て指導します。

定員:20名
受講料:2000円
※11月中に
情報公開予定
申込日は未定

日本体育大学
スポーツプロモー
ション･オフィス
TEL5706-0911

　公開講座情報

2　スポーツ・レクリエーション
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行事名 日程 会場 対象 内容 備考 問い合わせ

SETAGAYA
 FUN AND
SMILE
SPORTS 第4
期
［千歳ｺｰｽ］

1/6～3/23
(毎週土曜日)
【全1１回】
※除外日あり

千歳温水プー
ル
体育室・集会
室

・年中～年長
・小学１～２
年生
・小学３～４
年生
・小学５～６
年生

様々な動きを通じて、子
ども達に「カラダを動か
すことの楽しさ」を体感
させ、「思い通りに動け
るカラダ」を習得させる
プログラムを実施。

※申込:
11/25(土)～
世田谷区スポー
ツ振興財団ＨＰ

(公財)
世田谷区スポーツ
振興財団事業係
TEL3417-2811
FAX3417-2813

パラバドミン
トン＆ボッ
チャ体験会
（予定）

1/8(月)
総合運動場
体育館

肢体不自由の
ある小学生以
上

パラバドミントン体験及
びボッチャ体験

定員　３0名
参加費　無料

（公財）世田谷区
スポーツ振興財団
03－3417-
2811

第51回新春マ
ラソン大会

1/14(日)
9:00～13:00
申込期間:
11月下旬～
12月中旬予定

玉川小学校及
び周辺道路

小・中学生の
部：世田谷区
内在住・在学
の小学３年生
以上の方
一般の部：上
野毛・野毛・
中町に在住・
在勤・在学の
方

【部門・距離】
小学生の部：学年別・男
女別1,200m
中学生の部：女子
1,200m・男子2,400m
一般の部：女子
2,400m・男子3,600m

※事前申し込み
が必要。詳細
が確定した場合
はホームページ
でお知らせしま
す。

上野毛まちづくり
センター
TEL3705-1361
FAX5707-7028

SETAGAYA
 FUN AND
SMILE
SPORTS 第4
期
［大蔵ｺｰｽ］

1/15～3/25
(毎週月曜日)
【全10回】
※除外日あり

陸上競技場
屋内ウォーミ
ングアップ場

・年中～年長
・小学１～２
年生
・小学３～５
年生

様々な動きを通じて、子
ども達に「カラダを動か
すことの楽しさ」を体感
させ、「思い通りに動け
るカラダ」を習得させる
プログラムを実施。

※申込:
11/25(土)～
世田谷区スポー
ツ振興財団ＨＰ

(公財)
世田谷区スポーツ
振興財団事業係
TEL3417-2811
FAX3417-2813

オリパラレガ
シー事業　第
3期
「夢チャレ！
バレー　～バ
レーボールで
輝こう～」

1/15～3/25
(毎週月曜日)
【全9回】
※除外日あり

総合運動場体
育館

小学生・中学
生

元バレーボール日本代表
の大林素子氏を総合監修
に迎えた、小・中学生を
対象としたバレーボール
教室。

※申込:
11/25(土)～
世田谷区スポー
ツ振興財団ＨＰ

(公財)
世田谷区スポーツ
振興財団事業係
TEL3417-2811
FAX3417-2813

ジュニアゴル
フ教室

１月中旬～３月
下旬（予定）
土曜日
16:00～17:30

成城ゴルフク
ラブ

小学3年生～
中学生(親子参
加可)

ゴルフのルールやマナー
等基礎知識の習得、正し
いスイング、様々な
ショットの打ち方、バッ
ティングやアプローチも
学ぶことができる教室。
また、親子で参加も可
能。

※申込:
11/25(土)～
世田谷区スポー
ツ振興財団ＨＰ
※詳細は財団
HPをご確認く
ださい。

(公財)
世田谷区スポーツ
振興財団事業係
TEL3417-2811
FAX3417-2813

第4回
子ども・青少
年会議

1/20(土)
北沢タウン
ホール第1・2
集会室

区内在住、在
学、在勤の小
学生～高校生
世代の子ど
も・若者

「世田谷区子ども条例」
の改正の検討および子ど
もの権利についての議論
を進めるうえで、当事者
である子ども、若者から
意見を聴取するための
ワークショップを開催す
る。

詳細は区ホーム
ページでお知ら
せします。

子ども・若者支援
課
TEL5432-2528
FAX5432ｰ3016
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行事名 日程 会場 対象 内容 備考 問い合わせ

ソフトテニス
教室

1/21～2/25
(毎週日曜日)

大蔵第二テニ
スコート

小学生以上

ソフトテニスを通して、
健康・体力を保持・増進
していくことを目的とす
る教室。

※申込:
11/25(土)～
世田谷区スポー
ツ振興財団ＨＰ

(公財)
世田谷区スポーツ
振興財団事業係
TEL3417-2811
FAX3417-2813

昔遊び体験会
(仮)

1/21(日) 駒沢小学校
小中学生、そ
の他

未定

詳細について
は、ホームペー
ジ等でお知らせ
します。

上馬まちづくりセ
ンター（青少年上
馬地区委員会）
TEL3422ｰ7415
FAX5486-7668

わくわくサッ
カー教室

2/3(土)
2/17(土)
2/25(日)
3/9(土)
【全4回】

池尻小学校
第2体育館

軽度の知的障
害のある小中
学生で付添者
の同伴が可能
な方

楽しく遊びながら行う
サッカー教室。

※申込:
11/25(土)～
世田谷区スポー
ツ振興財団ＨＰ

(公財)
世田谷区スポーツ
振興財団事業係
TEL3417-2811
FAX3417-2813

ボッチャ大会 2/4(日)
瀬田小学校体
育館

二子玉川小学
校・瀬田小学
校・瀬田中学
校在学の児
童・生徒優先

ボールを投げジャック
ボール（白球）にどれだ
け近づけるかを競いま
す。初めての方でも楽し
めます。

※事前申込
青少年二子玉川
地区委員会主
催。詳細は区
ホームページを
ご確認くださ
い。

二子玉川まちづく
りセンター
TEL3707-0733
FAX6805-6260

コアスポーツ
トレーニング

2/10(土)午後
まもりやまテ
ラス
多目的室

新代田地区管
内の小、中学
生

コアスポーツトレーニン
グとは体幹を鍛え、ス
ポーツ等する時にけがを
しにくい体にするための
トレーニングです。

新代田まちづくり
センター(青少年新
代田地区委員会)
TEL:3322-7691
FAX:5376-
7031

第39回
太子堂こども
マラソン大会

2/11(日)
太子堂小学
校、周辺道路
及び茶沢通り

・太子堂小学
校、中里小学
校の児童
・太子堂まち
づくりセン
ター管内に居
住する児童

日常の体力づくりの成果
を発揮し、お互いの交流
を深め、地域社会の活性
化を促すマラソン大会
走行距離は1.5km～
1.8km

状況によっては
中止の可能性も
あります。

太子堂まちづくり
センター
TEL5787-6368
FAX5787-6690
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行事名 日程 会場 対象 内容 備考 問い合わせ

トランポリン
教室

2/17(土)、
2/24(土)

日本体育大学
東京・世田谷
キャンパス

小学生
中学生
高校生

トランポリンは全身の筋
肉を使って跳ぶ全身運動
です。楽しみながら体幹
を鍛え、運動能力を高め
ることができます。オリ
ンピック公式器具を用い
て、元日本代表コーチや
国内トップレベルの本学
学生が安全に指導します!

定員:各日30名
受講料:小学生
500円、中学生
高校生1000円

※11月にも実施
しますが、7
月、11月に参加
された方の申込
はご遠慮くださ
い。
申込は1月17日
から2月7日、先
着順のため定員
となった場合締
切

日本体育大学
スポーツプロモー
ション･オフィス
TEL:5706-0911

　公開講座情報

小学生ドッジ
ボール大会

3/10(日)
総合運動場体
育館

区内在住･在学
の小学生(チー
ム単位での参
加)

小学生を対象とした
ドッジボール大会。

※申込:
12/25(月)～世
田谷区スポーツ
振興財団ＨＰ

(公財)
世田谷区スポーツ
振興財団事業係
TEL3417-2811
FAX3417-2813

中学生交流ボ
ウリング大会

3/17(日)午前
世田谷オーク
ラボウル

駒留中学校・
三宿中学校の
生徒及び下馬
まちづくりセ
ンター管内在
住の中学生

ボウリング大会

※事前申し込み
が必要。申し込
み期間を含め詳
細は未定。詳細
が確定したら
ホームページで
お知らせしま
す。

下馬まちづくりセ
ンター
TEL3424-1781
FAX5486-7667

中学生ボウリ
ング大会

3/23(土)午前
世田谷オーク
ラボウル

桜木中学校・
弦巻中学校の
生徒

ボウリング大会

各学校での事前
申し込みが必
要。申し込み期
間を含め詳細は
未定。詳細は各
学校ごとにお知
らせします。

上町まちづくりセ
ンター　(青少年上
町地区委員会)
TEL3420-4241
FAX5477-7920

講演会＆体験
会（予定）

3/23(土)
総合運動場
体育館

障害のある小
学生以上とそ
の家族

パラスポーツに関する講
演及び体験会

定員　50名
参加費無料

（公財）世田谷区
スポーツ振興財団
03－3417-
2811

奥沢こどもコ
ミコミひろば

毎月第1水曜日
14:00～17:00

奥沢区民セン
ター本館

小中学生
こどもが自由に過ごせ
る、新しい「居場所」。
ゲームや工作など

自転車置き場は
ありません。

奥沢区民センター
TEL3720-1973
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