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お待たせしました～！                                        ２０２３年３月発行 
まだまだ例年通りとはいきませんが、令和 4年度は、 
新型コロナウィルス感染症予防策をとりながら、行事を開催しました。。 

 

  Event Report                          

 

6月 18日(土)  作って飛ばそう！折り紙ヒコーキ 
（まもりやまテラス多目的室室） 

  
３年ぶりのイベント再開第一弾！ 

日本折り紙ヒコーキ協会認定指導員、岸本先生をお招きし、 

競技用折り紙ヒコーキ 2種類の作り方を教えていただきました。 

折り紙ヒコーキの世界は深いのです。 

作ったヒコーキを飛ばしてみて、折り方や紙の触り方で、 

飛距離も滞空時間もかなり変わることを実感した人も 

居たと思います。 

次回は例年通り、今回の倍の人数で開催できますように！  

 

 

8月 7日(日) 夏の早朝スケート会 
（明治神宮外苑アイススケート場） 

 
 3年ぶり     我が地区委員会の目玉企画やっとです。 

企画したときより感染者が増えてきて悩みましたが、 

思いきって開催しました。 

お天気にも恵まれ暑い夏の１日涼しいスケート場でホット一息。 

インストラクターの指導も素晴らしく、みなさん、 

楽しんでいただけたのではないかと感じております。 

来年も是非ご参加を    

 

 

 

10月 16日(日)  代田児童館こどもまつり 
 
３年ぶりとなる児童館での開催となりました。 

残念ながら今年も“代田鍋”を提供する事は出来ませんでしたが、 

１階駐車場にて七輪を使って“焼きマシュマロ”を 

子ども達に楽しんでもらいました。 

七輪で焼き加減を調整しながら真剣に焼いた後、 

クラッカーに挟んで美味しく食べていました。 

おまつりで提供できる食事はこの焼きマシュマロだけでしたが、 

少しずつ制限が無くなり元の賑わいが 

戻る日を楽しみにしています。 

 
 

おひさま 青少年新代田地区委員会とは... 
 
新代田地区の町会・小中学校校長や PTA・青少 
年委員などにより構成され、“青少年健全育成”を 
目的とした活動を行っている組織です。 



 

Event Report  

 

11月 5日(日)  わくわくＤＡＹ2022（まもりやまテラス） 
 

まもりやまテラスで開催された「わくわくＤＡＹ」。 

青少年新代田地区委員会では“手作りせっけんコーナー”を担当しました。 

好きな色や香りを選び、溶かしたグリセリンソープに混ぜて 

自分好みのせっけんを作ります。 

事前に試し作りもしましたが、実際子どもたちと行うのは初めて。 

みんな楽しんでくれるかな、上手くできるかな、と心配しましたが、 

当日は準備した材料があっという間になくなるほど大好評。 

次回はもっと材料を準備して楽しんでもらいたいと思います。 
     

 
2月 12日(日) コアスポーツトレーニング 

（まもりやまテラス多目的室室） 
 

 
2月としては暖かな日曜日、 

宮本先生の『コアトレ』が 4年ぶりに開催されました。 

前半は『なぜコア（体幹）を鍛えるのが大事なのか？』 

・『体力は筋力から』という講義を受け、 

後半は実際に身体を動かし、『コアトレ』を体験しました。 

どれも道具などは使わず、難しい動きではありませんが、 

負荷のかかるトレーニングばかりで、日頃の運動不足を痛感させられました。 

きついながらも、心地良い疲れを感じた有意義な午後でした。 
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 青少年新代田地区委員会の行事（予定） 

☆ 作って飛ばそう！折り紙ヒコーキ 

☆ 夏の早朝スケート会 

☆ まちぐるみ運動会 

☆ コアスポーツトレーニング 

☆ 代田児童館こどもまつり 

☆ 委員研修 など 

 

どれも楽しい行事ですよ！ 

みんなで参加しましょう♪

ワン 

青少年新代田地区委員会は、 
地域に開かれ、小中学校を 

拠点として活動している団体を 
サポートしています！ 


