


はじめに… 

令和 5年 4 月 1日から「子ども家庭庁」の開設及び「こども基本法」が施行されました。「こど

も真ん中」の地域・地区になるようお互いにつながっていきましょう！ 

子どもをのびのび健やかに楽しく育てたいと願ってはいても、日々の成長が嬉しくもあり大変な

中で、いつのまにか不安やイライラを募らせてしまうことも少なくないでしょう。そして、自分だ

けではどうにもならない悩みが増え、つい子どもにきつく当たってしまったり、そんな自分に落ち

込んだり、多くの方が経験しているのではないでしょうか。 

児童館は、保護者が様々な人と出会い、交流や体験を通して、悩みや相談、ゆとり、喜びを分か

ち合い、楽しさを見つけながら地域・地区での子育てを応援しています。また、「まきっこサーク

ル」では、世田谷区が推奨している「外遊び」を主として、児童館近隣の公園で季節を感じながら

活動していきます。 

※現在、弦巻児童館は改修工事中(～Ｒ６年３月末)で閉館中しています。上馬複合施設を借用し活

動をしています。 

※感染状況等、天候等により活動内容が変更となる場合もあります。 

 

まきっこサークルでは… 

【活動内容】保護者が決めた活動内容を、大人も子どもも全員で遊びます。 

【活動日時】水曜日１０：３０～１２：００（活動内容によっては変更する場合があります） 

【場  所】児童館周辺の公園等（雨天時は、上馬複合施設 3階の施設を借用して活動します） 

【対  象】令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ 定員２０組 

【活動期間】令和５年１１月１日～令和６年３月 13 日 

説明会 

【日時】令和５年１０月１８日（水）１０：３０～（時間厳守） 

5分前の１０：２５にはお集まりください。 

【場所】上馬複合施設 3階 上馬地区会館第 1・2多目的室 

申し込み 説明会終了後～１０月２５日（水）まで 

＊説明会で配布する申込み用紙を記入（保護者と子どもの写真を添付）して提出してくだ 

さい。 

＊上馬複合施設３階(上馬地区会館第 1・2 多目的室)で実施している、「やんちゃひろば」 

 か「みんなであそぼう」の開催時に持ってきてください。 

＊10月 18日当日に定員を超えた場合は、定員を超えた人数で活動します。 



（以後は受付けません） 

また、説明会に参加していない方は、弦巻児童館にご連絡ください。定員に達していな

い場合に限り、受付いたします。 

活動日 （水曜日） 

１１月 １、８、１５、２２、２９ 1 月 １０、１７、２４、３１ 

１２月 ６、１３ 2 月 ７、１４、２１、２８ 

 ３月 ６、１３ 

11 月２回の活動 

□第１回活動日 １１／１（水） １０時３０分～ （10時 25分集合です） 

 「まきっこサークルガイダンス」 

集合・解散は上馬複合施設３階(上馬地区会館第１・２多目的室） 

 【内容】当番発表・自己紹介・係決め  

 【持ち物】筆記用具・しおり 

□第２回活動日 １１／８（水） １０時３０分～１２：００ 

 「小泉公園であそぼう」（集合・解散は小泉公園） 

 ※雨天時は、上馬複合施設３階(上馬地区会館第１・２多目的室）の室内活動に変わり

ます。連絡係の方へ当日１０時までに連絡します。連絡係はメンバーに連絡してく

ださい。詳しい内容・持ち物は第１回目の活動日にお伝えします。 

大切にしたい３本の柱 

１ 「光・暗闇・外遊び（からだの博士 日本体育大学野井真吾教授）」のススメ！ 

子どもは、お日さま・草・虫・水・木・花･どろんこ．．．大人が「え～そんなの触らないでよ！」

と思うものが大好きです。先入観のないこの時期に自然と触れ合い、自然が大好きな元気な子ども

になるよう、太陽の陽をあびて外でたくさんからだを動かし体内リズムも整えていきましょう。 

２ 保護者も一緒に楽しもう！ 

子どもは、保護者自身が笑って遊んで楽しむ姿を真似て遊びます。 

子育ての相談等を話し合えるようになると心強いですね。 

３ つながろう！ 

子どもは様々な関わりの中で大きくなっていきます。子どもだけではなく保護者の皆さんにとって

も、様々な体験と交流の場として地域・地区の子どもを真ん中にした「みんなで子育ち・子育て」

の見守りネットワークをつなげていきましょう。 

 

担当と役割 

交替で活動担当をします もちろん職員もお手伝いします！ 

   企画   前週までに次の計画をたてます（活動の内容・場所・持ち物など） 



 

発表   前週の最後に連絡係が企画内容を伝えます。（班で用意するもの、各自の持ち物など） 

 

準備   当日 15 分前に集まって活動の準備をします。 

 

進行   当日の運営（出欠・司会・進行・集金がある場合など）です。 

 

活動の係を決めます 

◆ 連 絡 ・・・次週活動の連絡、出席確認など   

 ◆ イベント・・・3月最後の企画、当日進行など 

 ◆ 記 録 ・・・活動の様子を記録、活動費の集金など 

※マタニティ、兄弟姉妹がいる人もいます。みんなでフォローし合いましょう！ 

 

担当職員 

〇新保 伸英（しんさん） キャンプ推し、二児の父親 

〇川上 貴代（たかさん） 🐼推し 

※活動内容や子育ての相談など、気軽にお声かけください！ 

 

活動例 

○外遊び…砂遊び 泥んこ ボール遊び 凧あげ おいかけっこ  

○雨天時の遊び…大きな紙遊び 小麦粉粘土 大型絵本 簡単工作  

○公園で遊ぶ…小泉公園 若林公園 世田谷公園 駒沢はらっぱプレーパーク 砧公園 

○季節行事…運動会 おたのしみ会 書初め お別れ会  

○地域見学…世田谷警察署 消防署 東京農業大学「食と農」の博物館 

      教育センター（プラネタリウム）  

○共食…やきいも 白玉団子 ランチバーティー(弁当持参) 

※感染状況等で活動内容が変更となる場合があります。 

 

 

 

◎集合時間の 5分前に集合してください。 

◎他の児童館サークルとの掛け持ちはしないでください。 

◎欠席、長期欠席など休むときは、班メンバー（連絡係）に連絡をしましょう。 

◎転居・出産の予定がある方は早めに職員にお知らせください。 

 

おねがい 


