[image: ]　　　せたがやタイム（1週間の計画表）
（小学校用）
　しゅうかん　　けいかくひょう



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
がつ　　にち　　　がつ　にち
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月　　　日～　　　月　　日
[image: ]目標 (もくひょう)

	せいかつ
生活
	
	おきる時間 (じかん)：　　時 (じ)
ねる時間 (じかん)：　　時 (じ)

	べんきょう
勉強
	[image: ]

	うんどう
運動
	


[image: ]今週 (こんしゅう)も元気 (げんき)にがんばるぞ！



	
	午 (ご)　前 (ぜん)
	午 (ご)　後 (ご)
	できた
	ひとこと

	例 (れい)
	足 (た)し算 (ざん)を１５分間 (ふんかん)やる。
[bookmark: _GoBack]まなびチャンネルを１つ見 (み)る。
	なわとびを１０分間 (ふんかん)とぶ。
せたがやチャレンジを１つやる。
	◎
	足 (た)し算 (ざん)を間違 (まちが)えなかった。

	月 (げつ)
	
	
	
	

	火 (か)
	
	
	
	

	水 (すい)
	
	
	
	

	木 (もく)
	
	
	
	

	金 (きん)
	
	
	
	

	【今週 (こんしゅう)の振 (ふ)り返 (かえ)り】～来週 (らいしゅう)の目標 (もくひょう)に生 (い)かしましょう～
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