
 

 

 

★スパゲッティミートソース★  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 栄養価（１人分） 

  エネルギー 447kcal たんぱく質 4.6g 

  カルシウム  59mg  鉄分        2.0g 

 

 

 材料（４人分） 

  たまねぎ      ２００ｇ 

  ベーコン        ５ｇ 

  豚ひき肉      １５０ｇ 

  セロリ        １５ｇ 

  にんじん       ８０ｇ 

  ピーマン       ２０ｇ 

  マッシュルーム    ４０ｇ 

  塩          １.２ｇ 

  こしょう        少々 

水         １５０cc 

小麦粉               １０ｇ 

ベーリーフ     １～２枚 

ケチャップ     ７５ｇ（大さじ４杯強） 

トマトピューレ   ４０ｇ（大さじ２.５杯強） 

トマトペースト   ２０ｇ（大さじ１杯強） 

とんかつソース   ２８ｇ（大さじ２杯弱） 

赤ワイン       ４cc（小さじ１杯弱） 

粉チーズ        ４ｇ（小さじ２杯） 

パセリ         ２ｇ 

子どもたちに人気の 

ミートソース♪ 

給食では刻んだ大豆を 

入れることもあります。 

 

（作り方） 

①小麦粉は炒る。 

②油で順に材料を炒め塩、こしょうで 

調味し、水を加えよく煮る 

③Ａの調味料を加えよく煮込む。 

④１の小麦粉をふり入れる。 

⑤粉チーズ、パセリを入れ、味を調える。 

小麦粉はソースの固さを

みて、調整して入れてね。 

Ａ 

（切り方） 

たまねぎ    

ベーコン 

セロリ    みじん切り 

にんじん 

ピーマン 

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ・・・スライス 


