
令和５年５月　世田谷区第１版

１　施設内における乳幼児の安全確保に関する留意事項

時期

時期

時期

時期

２　地震、火災等の災害発生時における対処方法等

３　乳幼児の午睡時の留意事項　

保育安全計画（認可外保育施設）

施設名

【時期】留意が必要な月などを記入してください。（例４～６月など）

【内容】季節ごとに施設内における施設・設備などの安全点検箇所やどのよう

なことに留意が必要か、また対応や対策など施設の実状にあわせて記載してく

ださい。

（項目例示：施設・設備の重点点検箇所等、非常時の避難経路や役割などの確

認等）

災害が発生した際を想定し、状況に応じた避難指示、救助など災害発生時の各職員の適切な役割

分担やその他必要な整備、点検、事前に備えておくことなどを記載してください。

（項目例示：災害時マニュアル策定と再点検、緊急避難先点検等）

乳幼児の午睡時にどのような点に注意し対策するかなど施設の実状にあわせて記載してください。

（項目例示：職員間の役割分担を確認する、児童の傍から離れない、顔色・呼吸の確認を行う、

睡眠チェックリストをつける、仰向け寝を徹底する、身体拘束に繋がる物を除去する、窒息を引

き起こす可能性のある物を除去する等）

記入要領



４　乳幼児の食事時の留意事項　

５　プール活動や水遊び時の留意事項　　

６　外出（散歩等）時の留意事項　

時期

時期

時期

時期

【時期】留意が必要な月などを記入してください。（例４～６月など）

【内容】季節ごとに外出時（散歩等）などの安全点検箇所やどのようなことに

留意が必要か、また対応や対策など施設の実状にあわせて記載してください。

（項目例示：散歩ルートチェック、公園等の危険個所の確認、非常時の行動マ

ニュアル(散歩先でのアクシデントを想定)、散歩リュック等点検、園外保育時の

熱中症対策について、虫刺され対策について等）

※各園の状況に応じて、想定される危険やリスクを職員が確認する。また、定

期的に点検や確認がされるように点検リストの作成をすることも検討。

乳幼児の食事時にどのような方法でどのような点に留意するかについて、施設の実状にあわせて

記載してください。

（項目例示：安全な食べさせ方、チェックリスト作成による誤嚥防止のための注意点の確認、年

齢別の配慮、食事介助について等）

乳幼児のプール活動時や水遊び時にどのような方法でどのような点に留意するかについて、施

設の実状にあわせて記載してください。

（項目例示：水遊びの安全管理について、水遊びの遊具の安全点検について、プールの水質、

温度の管理について、監視体制について等）



７　乳幼児への安全指導の方法・内容等

時期

時期

時期

時期

乳児・１歳以上３歳未満児 ３歳以上児

乳児・１歳以上３歳未満児 ３歳以上児

乳児・１歳以上３歳未満児 ３歳以上児

乳児・１歳以上３歳未満児 ３歳以上児

【時期】留意が必要な月などを記入してください。（例４～６月など）

【内容例】・生活における安全、遊具の使い方やルールを知らせる

・水遊び時の事故防止とルールの徹底

・交通安全

・寒い時期の安全について

※予定される行事や季節ごとの取り組みを踏まえ、必要な配慮や指導のポイント

を記載する。



８　職員への訓練・研修におけるテーマ・取組

時期

時期

時期

時期

９　その他、乳幼児の安全確保に向けた取組み

１０　乳幼児の安全確保についての保護者への説明方法等

【時期】実施月などを記載してください。（例４～６月など）

【内容】時期ごとに職員への安全対策に関わる訓練（避難・消火訓練など）・

研修のテーマや取組みの内容を記載してください。

（項目例示：各種訓練、外部研修の参加・共有、危機管理マニュアルの読み合

わせ、消防設備の点検、防災訓練、アレルギー、持病等の確認、安全チェック

リスト作成・周知、安全計画の周知等）

どのようなことに留意が必要か、また対応や対策など施設の実状にあわせて記載してください。

（項目例示：避難及び消火に対する訓練、避難訓練以外の119番通報、救急対応（心肺蘇生法、気

道内異物除去、AED・エピペン®の使用等）、不審者対応、送迎バスにおける見落とし防止等、外

部講習会や外部研修の参加、事故再発防止策の徹底（ヒヤリ・ハット事例の収集・分析及び対策

とその共有の方法等）、登降園管理システムの活用等

安全確保のためどのような取り組みをしているかについて保護者へ説明する方法を施設の実状に

あわせて記載してください。

（項目例示：園だより・クラスだよりでの周知、▲月の保護者会により周知等）


