
 

おでかけひろば “まもりん、どんぐり、ひまわり、にじ” では 

    保育園看護師が健康や保健に関する講座をおこなっています 

                                                    

 

 

 

 

 

        

心肺蘇生法、ＡＥＤを知ろう 

 

大切な家族の命を守る

ため、ＡＥＤを使用した心

肺蘇生法を学びました。 

心臓マッサージをする

場所を人形で確認した後、

人形で練習しました。 

家族が急に具合が悪く

なったり、事故にあうなど

アクシデントにも、落ち着

いて対応できるようにし

ておくと安心です。 
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