
 

  

 

防災の日は、1923 年９月１日に発生した「関東大震災」をきっかけに制定された日です。 

園では、地震や火災、不審者侵入などの避難訓練を毎月定期的に行い、避難経路や避難の仕方を子どもた

ちと一緒に確認しています。また９月２７日(火)には、保護者の方にもご協力をいただき、園児引き取り訓

練も予定しています。 

ご家庭でも、この機会に地震や火事、台風などの災害に備えて、避難対策を話し合う機会を持つのも良い

かもしれませんね。 

           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

         

 

家具の置き方 

・家具が転倒しないように、出来るだけ壁に固定しましょう。 

 

避難場所や避難経路の確認 

・ご家族の皆さんで、避難場所や避難経路を事前に確認しましょう。 

世田谷区のホームページにも防災マップが載っているので、活用 

してみてください。 

 

非常用持ち出しバッグ 

    ・非常用のアイテムをまとめておくことで、もしもの時にすぐに避難が

できたり、ライフラインが止まってしまった時の備えにもなります。 

     
内容の例  ・飲料水、食料品(レトルトご飯、缶詰、ビスケット、チョコレート等)  

※３日分あると良いとされています。 
・救急用品(絆創膏、包帯、消毒液、常備薬等) 
・懐中電灯、予備電池、携帯電話の充電器等 

・衛生用品(ウェットティッシュ、携帯トイレ、タオル等) 

・その他(乳児のいるご家庭は、ミルク、紙おむつ、哺乳瓶等年齢に合わせたもの) 

 

大切な命を守るために・・ぜひ参考にしてみてください。 

子ども達の表情も 

真剣です！ 


