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健康づくり行動計画
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玉川地域では、「健康せたがやプラン（第二次)」に基づいて、

平成２４年度から今後５カ年の「玉川地域健康づくり行動計画」を策定して、

地域の健康づくりの方向'住と具体的な取り組みを示すことになりました。

一緒に地域の〃新たな３"つ"の健康づくり〃に取り組みましょう！

◆ライフステージに応じた健康づく１１
１．世代に応じた健康づくり
・子ども世代『子どもの健康を守り、生きる力をつける』

つづける

･青少年世代『人と人とがつながる方法を学ぶ』

･壮年期世代『自分や家族の健康に閏lujlを持ち、健康づくりに取り組む』
・高齢期世代『自分らしく生活を楽しむ』

2．すべての世代に共通した健康づくり
・１０年、２０年後も元気でいられるからだをつくる
．安)11Aとふれあいを大事にしたこころの健康づくり
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◆健康づく11のための情報発信◆健康づく11のための環境整備
１．世代等をこえた交流のある地域づくり
（交流づくり）

・人と人とのつながりを通した健康づくり

・人と人をつなぐ仕組みづくり

２．元気な人・元気な高齢者を育てる
（場づくり）

・健康づくりのための地域の拠点づくり

１．’情報の発信の仕方と受け取り方の工夫

・情報通信技術（ｌＣＴ）や掲示板．広報紙等を

活用した情報発信

・顔のみえる'情報発信

２．効果的なＩ情報発信
・地域全体で取り組み、普及する

回

蝿回覧



:iii:IIi:iiｻﾞi雰晉力を 轡●●ご●●●●

二J11:SZUK

健康づくり行助叶函

司鮮電
勺◆

[:;蕊縫漣_L望二一
三ｒＭＰ１■

●●●●●● 
●。●ＣＯ｡▲

■ 

＝川:ＳＺ函

Ｉづくり行助叶函

綴§一電
■◆ 

ご凡ぢごと壗進切よう

二ＨＵＦｎ■
●｡、O●■

□●●●● 
●ＣＯ｡△ ☆地域の健康づくり活動を調べて整理

そして、先駆活動を参考にしよう

☆地域で健康に関する講座を開催
子どもや家族の健康について学ぼう
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☆健康ウォーキング、健康体操の開催

☆健康づくり活動に携わる仲間を増やそう
、 Ｐ 
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☆コミュニケーションスキルを学ぶ

☆障害や世代特性を学び、病気や障害の有無や世代をこえた
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健康'情報の提供及び活用

地域の健康づくり運動

易 |玉川地域健康づくり行1lilJi汁両策定委員会の風景］
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“自分の家族の仲間の健康づくLr-緒にはじめて研きせんか

『玉)||地域健康づくり行動計画』を推進するため、区民・事業者・区が協働して『玉川
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昨年、地域区民や町

働し、ワークショッ

マップ・健康遊具▽

そして、１１月Ⅱ

沢地域の自然、

歴史にふれ

健康遊具体験をしな

しく、地域を歩きま

ちの歴噴にふれて

かなか知ることが無かった街の歴史|こ

れられ、とても有意義な時間でした。 新た移街並冴を発見

呑川緑道は四季を通じて散歩には最適です｡特にそ

に樹る橋は名前やデザインがそれぞれ個性的で桜並

に溶け込んだその風景は､歩く人の目を楽しませてく

ます。交和会村井貞子

６が街に一層の親しみを感じています。

い機会をありがとうございました。

健康遊具について

いつも何気なく通り過ぎてしまう公園

に、背筋がビーン！と'''１びるような健康

遊具があるのをご存知でしたか？私も

ビックリ！是非、お試しくださいませ。

深沢三友会太田恵美子

ワーワショ,y認に参加して

色々な立場や経験を持った方々と違っ

たロ線で意見を出し合い、実踏し、そ

れをマップに表す`作業は、参加してい

る実感が持て、充実した時間でした。

深友会河野佐湛美

.･腱だき会藏でウォーキングイベントを企画して…

ガイドの説明に｢そういう歴史があったのか｡」
と感心しながら和やかな雰囲気の中、参加され

た方々が楽しく歩く姿を拝見し､企IiIiiに携わっ

た一員としてうれしく思いました。
腱たま会広瀬祐三

世代を超えた地域の公園

今回健康づくり課と地域の人たちの団結で､すば

らしいマップが出来上がり､公園で健ｆ１ｒ遊具を使

い、高齢者から子鬮供たちまでふれあいが出来る

公園が夢です｡これからが楽しみです。

深沢地区民生児童委員協議会会長内山隆嗣

呑１１１緑道身近な場所石の健康づくＬｌ

春の訪れに誘われて少し早歩き

で、近くの公園へお友達やご夫婦

で、一人でものんびりとゆったり

の時間を楽しみながら、無理なく

筋トレでナイスボディになりませ

んか？健たま会大橋恵美子

ウォーキング・健康砿三マップ
ロ

橇
を持って散策して

玉川総合支所

２階健康づくり課

（窓□２８番）で

配布しています。
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体狗づく`lに川,
・心肺機能が高まる。

・足腰がきたえられる｡

・脂肪を燃やし肥満を防ぐ。
・骨が丈夫になる。、

Ｉ:!'>雫I鐘議習ii識;認鯖:雫にｉ１ｌｉ１ｉ
…・毛細血管がi曽烹｛::血圧が安定するCｌ
．良いコレ:又宗ロール（ＨＤＬ）がi曽え､.

操動脈硬化を予防する。
菌２㎡

・インスリンの働きが良くなり、.
血糖値を正しく保つ。 ￣－－--.----－二-----▲－－－－－－－－－－－－

･ヱストレ乗解消《１１A皇共にさわやかになる。
印
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歩く前にｽﾞﾄﾚｯ千１１歩い】E鶴にｽﾄﾚｯ千１１
けがを防ぐとともに、使った筋肉をほぐし疲労回復に大切です。

１ 

19-23年置

戸鰯痘謬が緬弓ｼﾖ卿pの田■■毎劃脚短つき､
子育てサロン｢チームさくら｣も今年で４年。命を大事に思えば思う程に､その健康でいられる

健たま会の｢子育て世代の健康づくり｣というテことに感謝せずにはいられません。健たま会での５
－マから､育児に明け暮れるママの健康のた年は－口で言うと｢健康づくりはみんなでやる方が楽
めに､子連れで気軽に通えるダンスサロンがし<､続けようという気になれる｣のです｡体に良い悪
生まれました｡今では毎回1ｏ名以上の参加者いは誰でもわかっていても、「今日－日くらいは…｣と
のある元気なサロンです｡ママが笑っていれ思うと自然に時間が過ぎていきますが､みんなでや
ぱ子どもも幸せ｡そんな思いで続けていますると気をつける様になりました。委員としてまず自
が､実は､小さな子どもたちにスタッフが癒され分､そして玉川地域に暮らす人々にも健康づくりの輪
てしまう不思議なサロンです｡これからも｢たまが広がり、みんなで健康をめざす第一歩になったと
にはママもダンスでリフレッシュ）｣そんな機会思います｡一人では実行しづらいが助言や仲間がい

匿纒'…議す桴-ﾑ…ﾂﾞﾌﾉご'鐘いに鵬襄EI蝋ん干鬘-ﾎﾞノ
ノ健iた凄会（鰯続だ「まがカプラン皆ﾉﾘ倉ii誉する会ノ〆ンパー

区民メンバー、なかまちＮＰＯセンター、東玉川健康体操、曰本ゆろ体操協会、夢工房わらぶとん

ラジオ体操普及隊、子育てサロンチームさくら、瀬田いきいき貯筋クラブ、在宅栄簑土会玉川支部、
ねたきりゼロをめざすまちの会･ミニデイひまわり、

玉川地域社会福祉協議会、（公財）世田谷区保健センター、世田谷区玉川総合支所健康づくり課


