
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

玉川地域健康づくり行動計画 

玉川地域では６月（食育月間）に、「せたがや食育メニュー」の人気投票を    
実施しました。一番人気は、世田谷区でとれる野菜などを使った    
『 世 田 谷 ピ ク ル ス 』でした。 
 ご投票いただいた皆様、ありがとうございました！ 

【投 票 数】６８６名 

（大人 ５７３名 子ども １１３名）  

【実施場所】玉川総合支所庁舎・分庁舎 

地域団体  ほか 

 

 

せたがやピクルス 
 

１２５票 

 

せたがやピクルス 

 

魚の塩こうじ焼き 

 

ロールキャベツ風

トマトソース 

１０９票 

ロールキャベツ風

トマトソース 
 

チンゲンサイと卵

の春雨スープ 

白身魚と野菜の 

ハーブ焼き 

９３票 
 

白身魚と野菜の 

ハーブ焼き 

 

雑穀入りピラフ 

総合 1 位の『せたがやピクルス』を紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合せ：玉川総合支所健康づくり課 

Tel 03-3702-1948  

Fax 03-3702-1520（9 月 19 日以降変更予定） 

 

●●せたがや食育メニュー●● 
『みんなで楽しくおいしく vol.1～5』 
は、各健康づくり課と保健所で配布 
しています。 
他のメニューも作ってみてください♪ 

 

 

●区のホームページでもレシピを紹介しています。 

せたがや食育メニュー 検索 

平成 29 年 8 月 

『せたがや食育メニュー』人気投票 

～～結果発表～～ 


