
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

料　　　理

1 クリーミーな豆乳パスタ

2 せたがやピクルス

3 高野豆腐の卵とじ丼

4 雑穀入りピラフ

5 白身魚と野菜のハーブ焼き

6 ロールキャベツ風トマトソース

7 魚の塩こうじ焼き

8 れんこんにゃく / チンゲンサイと卵の春雨スープ
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