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日 時：令和４年６月２０日（月） １５時～１７時

場 所：砧総合支所保健福祉センター健康づくり課集団指導室

日 時：令和４年１０月２７日（木） １５時～１７時

場 所：砧総合支所保健福祉センター健康づくり課集団指導室

日 時：令和５年１月３０日（月） １５時～１７時

場 所：消費生活課教室

次第
１ 世田谷区食育推進会議地域の食環境づくり推進部会について

２ 令和３年度第２回食育推進会議について（報告）

３ 令和３年度地域の食環境づくり推進部会の取組みについて

４ 令和４年度地域の食環境づくり推進部会の取組みについて

５ その他

次第
１ 「日本の食文化を伝えよう」等の取組み状況（経過報告）

２ 地域で連携した食育を進めるための地域別情報交換会について

（１）令和４年度第１回地域別情報交換会について（報告）

（２）令和４年度第２回地域別情報交換会について

３ 令和４年度地域の食環境づくり推進部会報告書について

４ その他

次第
１ 令和４年度の取組みについて（報告）

（１）「日本の食文化を伝えよう」等の普及啓発の取組みについて

（２）第２回 地域で連携した食育を進めるための地域別情報交換

会について

（３）令和４年度世田谷区地域の食環境づくり推進部会報告書の

食育事例について

２ 令和５年度地域の食環境づくり推進部会について

（１）取組みのテーマについて

（２）地域で連携した食育を進めるための地域別情報交換会について

（３）その他

３ その他

内容（概略）

■五節句の食育情報の普及啓発、食育ツールの活用状況の確認、
食育の地域連携を進めていくための地域別情報交換会の実施、
食育ツールの活用状況を紹介する報告書の発行について意見交
換を実施した。

■食育の地域連携を進めていくための地域別情報交換会

・食環境づくりを進めていくため各地域の給食施設同士が知り
合う場を設け、区内の児童福祉施設等乳幼児を対象としている
給食施設でお互いの食育の取組みや食の課題について情報交換
する場を設けることとした。

・情報交換会では委員がファシリテーターを務め、食に関する

課題の共有、共通の取組みの実施を促す役割を担う。

・情報交換するキーワードを共通の課題である「野菜摂取」と
し、事前に依頼する施設の紹介シートを活用する。

内容（概略）

■五節句の食育情報の普及啓発の情報交換、地域で連携した
食育を進めるための地域別情報交換会の報告及び次回開催の
検討を実施した。

■食育の地域連携を進めていくための地域別情報交換会

第１回報告）

・基調講演「地域における食育の連携」ののち、地域別情報
交換会へ移行し、スムーズな意見交換ができた。次回の開催
を希望する施設が多数だった。

第２回を令和５年１月に各地域実施する。

■令和４年度地域の食環境づくり推進部会報告書について

・紙印刷での冊子発行から区ホームページ掲載へ変更する。

・議事概要、食育事例の構成とする。

内容（概略）

■令和４年度の取組みの情報交換、第２回地域別情報交換会
の報告と今後の計画及び令和５年度地域の食環境づくり推進
部会の取組みテーマについて意見交換を実施した。

■食育の地域連携を進めていくための第２回地域別情報交換
会（報告）

・施設同士の横のつながりの大切さ、ライフステージをつな
ぐ食育の意見があった。

今後の計画）

・令和５年度引き続き実施し、施設分類の拡大について後日
意見収集する。

■令和５年度本部会では「野菜摂取」と「適塩」を重点的に

取り組むテーマとし、具体的な取組みについて令和５年度の
部会で検討する。

第１回 第２回 第３回

令和４年度世田谷区食育推進会議 地域の食環境づくり推進部会議事概要



日 時：令和４年９月７日（水） １４時３０分～１６時３０分

場 所：砧区民会館 成城ホール

構 成：第１部 基調講演
「『健康なまち 世田谷』をめざした地域における食育の連携について」

講師 石井幸江氏（前 地域の食環境づくり推進部会学識経験者）
第２部 地域別情報交換会（児童福祉施設等）

■グループ構成
５つの地域（世田谷、北沢、玉川、砧、烏山）別で、申込時に提出された

「食の課題（野菜摂取・食事バランス・朝食・SDGｓ（食品ロス）・その他）」に
分けた１１のグループ。

■情報交換会内容
・課題についての情報交換（野菜摂取、味付け、保育士との連携など）
・施設で好評な野菜を多く使用した献立の情報交換
・幼児期の食育が小・中学生の食生活にどのようにつながるかを共有

■実施結果
・地域の給食施設同士の顔合わせや情報交換はできたが、今後の連携・協働による
食育の取組みや協働等の意見交換を行うまでには至らなかった。

日時及び場所

内容（概略）
各グループ内で、参加者より参加後、食育で取り組んだことについての発表
（１）第１回情報交換会の振り返り
（２）第１回情報交換会参加者より参加後、取り組んだことについての発表
（３）設定したテーマに関する情報交換および共通した取組みについて意見交換

■グループ構成
食の課題ごとに分けた第１回情報交換会のグループ分けをベースとして構成した。

■実施概要
・第１回実施後の取組みについての情報交換

野菜摂取、絵本献立、子どもとの関わり、保育士との連携など
・共通した食育の取組みについての意見交換

共通の野菜メニューの提供、食育ツールの活用、地域の食材を使用した献立
の提供、保護者へ向けた食育など

■実施結果
第２回では、第１回よりもグループワークの時間をしっかりとれた。また、参

加メンバーも大半が継続していたため、改めて共通の課題の共有をすることがで
きた。課題についての解決策についても提案があり、共通の取組みに向けた意欲
的な意見が多数あった。

令和４年度地域で連携した食育を進めるための地域別情報交換会概要

第１回 第２回

・情報交換会などを継続して、マンネリしない食育
・近隣の給食施設とともに世田谷区の特色を活かした食育
・地域で共通内容の食育
・小学校との連携
・共通の野菜メニューの提供
・食育ツールの活用
・地域の食材を使用した献立の提供
・保護者に向けた食育

今後に向けて連携して進めていきたい食育の取組みの内容（第１回・第２回参加者アンケートより）

令和５年度も児童福祉施設等乳幼児を対象としている給食施設でお互いの食育の取
組みや食の課題について情報交換する場を設ける。 他の職域での実施については
今後検討する。

今後の情報交換会

地 域 開催日 時 間 会 場 

世田谷 １月１７日（火） 

１４時３０分 

～１６時３０分 
 

世田谷＊健康づくり課分室 

北 沢 １月 ６日（金） 北沢＊健康づくり課会議室 

玉 川 １月１３日（金） 玉川＊健康づくり課健診会場 

砧 １月 ６日（金） 砧＊健康づくり課集団指導室 

烏 山 １月２０日（金） 烏山＊健康づくり課第２会議室 

 


