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せたがや食育メニュー４

区のホームページでレシピを紹介しています。 検索せたがや食育メニュー

大根カレー せたがや根菜汁

vol.1 ～世田谷の野菜を知ろう～

かみかみサラダ

vol.2 ～よく噛んで食べよう～

松風焼き さつま汁

vol.3 ～和食を食べよう～

さばの黒酢煮 切干大根のみそ汁

vol.4 ～ごはんを食べよう～

雑穀入りピラフ せたがやピクルス

vol.5 ～素材の味を活かして簡単に !～

豚肉のりんごソース 炒めなます

vol.6 ～うま味を使ってかしこく適塩～

豆腐入りさくさくつくね
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※JA東京中央が
　運営する共同直売所
　です。

●ファーマーズマーケット千歳烏山
　10:00～18:00　木曜休業　年末・年始、夏季休業あり
　南烏山 6-28-1

TEL. 5313-7711

●ファーマーズマーケット二子玉川
　９:00～16:30　月曜休業　年末・年始、夏季休業あり
　鎌田 3-18-8

TEL. 3708-1187

出典：世田谷農産物直売所マップ
発行：世田谷区経済産業部都市農業課農業振興係

「せたがやそだち」

野菜の袋や帯に表示

26 27

ここでも買えます　せたがやそだち5

ツナつなパンケーキ お好み焼き風卵焼き

せたがや雑煮 せたがや煮しめ

vol.７ ～朝ごはんを食べよう～

vol.8 ～日本の食文化を伝えよう～

　季節の移ろいとともに暮らす日本ならではの行事食メニューを紹介
します。家族の幸せや健康を願う意味がこめられた行事食を食卓に
のせて日本の食文化を味わい、楽しみませんか。

ＪＡ共同直売所のほか、掲載の了解を得た農家の個人直売所、約120か
所を地図付で紹介した小冊子「世田谷農産物直売所マップ」を発行して
います。発行元の都市農業課、図書館、まちづくりセンター等の区内施
設で配布しています。どうぞご利用ください。
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