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自分の適正体重を知ろう～子ども編～２

0歳から 18歳までの身長と体重

身長や体重を書き入れる成長曲線作成図のまんなかの
曲線（50 のライン）が標準の成長曲線になります。
体の大きさが違っても、それぞれの曲線のカーブに
そっているかどうかで、成長の様子が分かります。

①身長、体重は曲線のカーブに
　そっていますか。

ポイント

成長曲線【男子】 成長曲線【女子】

身長 身長

体重 体重

③体重は、低下していませんか。

②体重は、異常に上向きに
　なっていませんか。

（成長曲線を描いてみましょう　平成 16年 2月厚生労働省）
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