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世田谷●
　総合支所　

◇児童館

いしぼとけ
石仏公園
夏になると

水遊びができます。

おうじゅ
桜樹広場

虫探しに最適です。

三宿の森緑地
原っぱがあるので
ピクニックにおススメ

若林公園
いっぱい走れる
ひろばがあります。

せせらぎ公園
水遊びもできます。

桜丘すみれば
自然庭園

たくさんの植物や虫に
出会えます。

羽根木公園

烏山川緑道
四季を通して
草木が楽しめ

神社めぐりもできます。

世田谷公園
噴水もある
大きな公園で

お散歩にぴったりです。
弦巻

どんぐり山公園
どんぐりがたくさん
見つかるかな？ 駒沢公園

公園でワクワクドキドキ体験をしてみましょう

世田谷●
社会福祉協議会　
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●どんな虫がいるか探してみよう
●お花を探してみよう
●ねこじゃらしのくすぐりっこ
●たんぽぽのわたげ飛ばし

たくさん集めて撒き散らしてみよう。
葉っぱがひらひら落ちてくる
様子に子どもたちは夢中に。

葉っぱに穴を開けていろんな顔
をつくったり、木の枝に葉っぱを
通して焼き芋ごっこもできるよ。

好きなお花や葉っぱを入れて氷を
作ってみるととってもキレイ。
触ったり、水の中に入れて冷たい
感覚を楽しんでね。

●氷遊び

●落ち葉遊び
●霜柱を探してみよう
●雪が降ったら雪を触ってみよう

外遊びで季節を感じてみましょう



お子さんひとりでブランコに座り
背中をやさしく押して揺らします。

親子でとなり同士になって
一緒にやってみると
ゆらし方をお子さんがまねできます。
まねっこ上手は学び上手です。

ゆらしてあげながら足を
前後に動かして自分で
ゆらすタイミングを伝え
ていきます。

ひざの上で抱っこをしてやさしくゆらす。
「ゆーらん、ゆーらん」など動きを声に出すと
安心感があります。
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●
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乳児期

幼児期

遊ぶときのポイント！
とにかく子どもをよく観察し、その眼が輝く遊びを展開
していくこと、そして大人も一緒に楽しむことですよ！
からだの博士 日本体育大学 野井教授 より提案

公園で遊んでみよう！！ ～ブランコ編～
ブランコは、いつもと違う景色を味わえたり、スピードを感じ

たり親子で楽しめます。身体をゆらしながら遊び、バランス

感覚を養うことで身のこなし方を学ぶきっかけになります。

ブランコは、いつもと違う景色を味わえたり、スピードを感じ

たり親子で楽しめます。からだをゆらしながら遊び、バランス

感覚を養うことで身のこなし方を学ぶきっかけになります。
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抱っこひもで
抱っこしたまま
でもOK



　 ●
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●　●　 ●　●　●　●　●　●　●　

乳児期

幼児期

プリンやヨーグルトのカップ
に砂を入れたり出したりする
のはたまらなくおもしろい！

水を含んだ砂を使って
プリンカップで型抜き！
おもしろさUP!

おかあさんと一緒に
お山をつくろう！

壊す、それが面白い！
「せっかく型抜きでプリンを
作ったのにすぐに壊してしま
うんです。」という親御さん
の声を聞きます。でも壊して
また作る、それが砂遊びの
面白さであり、醍醐味です。

区立保育園・児童館の
先生からの現場の声

公園で遊んでみよう！！ ～砂遊び編～
砂場は、寒いときはひんやり、暑いときはあたたかな感触。

乾いた砂は白っぽくてサラサラでいろいろ楽しませてくれます。

砂遊びは視覚（目で見る）触覚（さわる）を刺激して脳の発達を

促し夢中になって遊ぶうちに、お子さんの感性が育っていきます。

1 さわってみる 2 おとしてみる

3 なげてしまう時は・・・ 4 おかあさんと一緒に
バケツにいれよう

水を加えると
固まりやすいです。

協力：世田谷地域子育て支援ネットワーク　
発行・問い合わせ：世田谷総合支所 保健福祉センター 健康づくり課　TEL:03-5432-2896

親子の活動力アップカード 外あそびのヒント5

2023年 発行






	01h1_omote_fin_ol_web.pdf
	02h1_ura_fin_ol_web.pdf
	seikatu_01_omote_fin_ol_web.pdf
	seikatu_02_ura_fin_ol_web.pdf
	seikatu_05_omote_fin_ol_web.pdf
	seikatu_06_ura_fin_ol_web.pdf
	seikatu_rhythm_03_omote_fin_ol_web.pdf
	seikatu_rhythm_04_ura_fin_ol_web.pdf
	situnaiasobi_03_omote_fin_ol_web.pdf
	situnaiasobi_04_ura_fin_ol_web.pdf
	situnaiasobi_05_omote_fin_ol_web.pdf
	situnaiasobi_06_ura_fin_ol_web.pdf
	situnaiasobi_omote_fin_ol_web.pdf
	situnaiasobi_ura_fin_ol_web.pdf
	sotoasobi_01_omote_fin_ol_web.pdf
	sotoasobi_01_ura_fin_ol_web.pdf
	sotoasobi_02_omote_fin_ol_web.pdf
	sotoasobi_03_ura_fin_ol_web.pdf
	sotoasobi_04_omote_fin_ol_web.pdf
	sotoasobi_05_ura_fin_ol_web.pdf
	sotoasobi_06_omote_fin_ol_web.pdf
	sotoasobi_07_ura_fin_ol_web.pdf

