


子どもにとってはお手伝い
も大人の真似ができる！と喜
びます。上手くいかなくて
も、時間があるときにチャレ
ンジしてみて下さい。雑巾絞
りは手首の使い方が上手に
なり、野菜をちぎる動作は手
先の器用さにつながります。
保育園や児童館の先生は
子どもとの遊びのプロです！
月齢にあわせた様々な遊び
を直接聞いてみましょう。

区立保育園・児童館の
先生からの現場の声

①親子で向き合って、体育座りをします。

②「はっけよーい のこった！」の合図で上
半身だけで相手のバランスを崩して、
座ったまま、押し合います。

③床に手をついたり、おしりを浮かせた
り、倒れたほうが負けです。

座り相撲
（お座りずもう）

★あそび方★

幼児向け

手押し相撲

①2人で足を揃えて、向き合って立ち
ましょう。

②相手の手を押したりひいたりして、
相手のバランスを崩します。

③足が離れたり、最初の場所から
動いてしまったほうが負けです。

★あそび方★

遊びを通して体のバランス感覚や体幹も育ちます！
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★他
のあそび方★

ペットボトルスノードーム
・ペットボトル
・水（あれば洗濯のり、食紅）
・ビーズ
・スパンコール
（ラメ入りマニキュアでも）
・ボンド
・テープ

＜ 材　料 ＞
① ペットボトルに好きなビーズや
　 スパンコールを入れます。

②水をペットボトルの３分の２程度入れます。

③フタが開かないようにペットボトルの飲み口
　にボンドをつけてからフタをきつく閉めます。

④フタの周りにテープを巻きつけて完成です。

＜ 作り方 ＞

ペットボトル編

空のペットボトルに
リボンを入れて、

出し入れを楽しみましょう。

［洗濯のりと水は半分ずつ］
洗濯のりの量によってビーズの動きが変化します。

4 洗濯のりを入れるとビーズの
動きがゆっくりになります。

1 ペットボトルの大きさを
変えると楽しめます。

2 転がして遊んでみましょう。

3 食紅を水の中に入れ
色をつけてみましょう。

ちょっと ひと工夫

親子で一緒に作ってあそ
ぼう
！

遊んでいる途中に
首に巻きつかない
ようにしましょう。

気をつけて
下さい！

誤飲しないようにお子さんから
目を離さないで下さい。
手先が器用になると稀に開く事
もあります。フタがゆるんできた
ものは使用しないでください。

気をつけて
下さい！
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森のくまさんを
うたってみるのもいいですね。
♪ある日～森の中♪

親子で一緒に作ってあそ
ぼう
！
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＜ 材　料 ＞  ハンドタオル　輪ゴム 3本

ハンドタオル編

1 中央まで左右からまるめる。 2 下から2/3のところをねじる。

3 ねじり目で折る。 4 輪ゴムで留める。

ハンドタオルで簡単 くまさん
作り方 電車の中や

待合室で
簡単にできますね！

森のくまさん

指にんぎょう
できあがった“くまさん”の
足の間に指をいれて、
指にんぎょうに
してみよう。

“くまさん”をあかちゃんの
うでや脚の上を
トコトコ歩かせて
お散歩させてみよう。

あかちゃんといっしょに　

あっ！
ここに川があるよ
とびこえてみよう！
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