
健康せたがやプラン・世田谷地域健康づくり行動計画の一環で、
世田谷地域子育て支援ネットワークと協働で作成しました。

検 索世田谷地域健康づくり行動計画

子どもが疲れている、
切れやすい、やる気がない など
「どこかおかしい」といった
実感に注目した研究をしている

からだの博士 日本体育大学 

野井真吾教授から
子どもたちの元気を引き出すヒントを
教えていただきました。

世田谷地域子育て支援ネットワーク：世田谷地域の保育園・児童館・社会福祉協議会・世田谷総合支所健康づくり課・子ども家庭支援センターで構成

親子で楽しく
元気になるヒント集 スイッチくん

健康スイッチON！ キャラクター

子どもが喜ぶ遊びは
どんなもの？

どう
した
ら

早く
寝て

くれ
るの
？

子どもに関わる
関係職員の

アイディアがたくさん
つまっています。
ぜひご覧ください。

親子の活動力アップカード
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