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<参考> 計画目標の評価指標の例 
  

指標の例 説明 現状値 出典 

1 65歳健康寿命 現在、65歳の人が介護保険の認

定（要支援１、要介護２）を受け

る年齢を平均的に表すもの 

（東京都保健所長会方式） 

男性）要支援１・81.63歳 

要介護2・82.59歳 

女性)要支援1・83.32歳 

要介護2・85.88歳 

東京都 

福祉保健局 

2 主観的健康観 設問「現在のあなたの健康状態

はいかがですか」 

「とても良い＋まあまあ

よい」 82.4% 

世田谷区高齢者

ニ ー ズ 調 査 

P83 

3 外出頻度 設問「週に 1 回以上は外出して

いますか」 

週2回以上の外出 

87.6% 

世田谷区高齢者

ニ ー ズ 調 査 

P54 

4 交流頻度 設問「友人・知人と会う頻度はど

れくらいですか」 

週1回以上会っている 

49.6％ 

世田谷区高齢者

ニ ー ズ 調 査 

P63 

5 地域活動への

参加状況 

設問「地域で参加している活動

や講座はありますか」 

「はい」21.4％ 世田谷区高齢者

ニ ー ズ 調 査 

P105 

6 居住継続意向 設問「今後も現在住んでいる 

地域に住み続けたいですか」 

「そう思う＋まあそう思

う」 

（元気～要支援）92.3％ 

（要介護）93.4％ 

世田谷区高齢者

ニーズ調査・介

護保険実態調査 

P181 

 

 


