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Ⅰ 調査実施の概要 

 

１ 調査の目的 

区が令和２年度に実施した「世田谷区民の健康づくりに関する調査」、「世田谷区における思春

期世代等に対するこころとからだのアンケート調査」の結果に加えて、コロナ禍を経て区民の健

康状態や健康意識等への影響が特に大きいと考えられる分野について調査を行い、「健康せたが

やプラン（第三次）」の策定に向けた基礎資料を得ることを目的として実施する。 

 

 

２ 調査対象 

15 歳以上の区内在住者３，０００人  

 

 

３ 調査期間 

令和４年 10 月 12 日から令和４年 11 月２日 

（調査期間後に郵送で届いた調査票についても、できる限り反映させた） 

 

 

４ 調査方法 

郵送配布－郵送回答又はインターネット回答（はがきによるお礼を兼ねた勧奨を１回） 

 

 

５ 回収状況 

 区全体 
世田谷 

地域 

北沢 

地域 

玉川 

地域 

砧 

地域 

烏山 

地域 

配布数（人） 3,000 833 514 733 526 394 

回収数（人） 1,238 324 197 320 232 165 

有効回答数（人） 1,238 324 197 320 232 165 

有効回答率（％） 41.3 38.9 38.3 43.7 44.1 41.9 

 

なお、回答方法別では郵送による回答が 812 件（構成比 65.6％）、オンラインによる回答が 426

（構成比 34.4％）であった。 

 

 

 

 

 

  



 

4 

６ 調査結果の表示方法 

（１）集計は、小数点第２位を四捨五入している。したがって、数値の合計が 100.0％にならな

い場合がある。 

（２）基数となるべき実数（ｎ：number of cases の略）は、設問に対する回答者数である。 

（３）回答の比率（％）は、その質問の回答者数を基数として算出している。したがって、複数

回答の設問は全ての比率を合計すると 100.0％を超えることがある。 

（４）本文や図表中の選択肢表記は、場合によって語句を短縮・簡略化している。 

（５）図表中では、“－”を用いていることがある。それは回答者がいないことを表している。 
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Ⅱ 調査結果 
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Ⅱ 調査結果 

 

１ 回答者の属性 

（１）性別 

 

 

 

 

 

 

（２）年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）加入している医療保険 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）世帯年収 

 

 

 

 

 

  
( 1,2 3 8 ) 3.9 7.4 18.6 15.0 10.3 7.6 21.9 9.3 6.1

ｎ (%)

１

０

０

万

円

未

満

１

０

０

万

円

以

上

２

０

０

万

円

未

満

２

０

０

万

円

以

上

４

０

０

万

円

未

満

４

０

０

万

円

以

上

６

０

０

万

円

未

満

６

０

０

万

円

以

上

８

０

０

万

未

満

８

０

０

万

以

上

１

，

０

０

０

万

円

未

満

１

，

０

０

０

万

円

以

上

わ

か

ら

な

い

無

回

答

( 1,2 3 8 ) 25.8 12.7 30.3 4.7 17.0

0.92.3

6.4

ｎ (%)

国

民

健

康

保

険

全

国

健

康

保

険

協

会

（

協

会

け

ん

ぽ

）

健

康

保

険

組

合

（

健

保

組

合

）

共

済

組

合

後

期

高

齢

者

医

療

そ

の

他

わ

か

ら

な

い

無

回

答

( 1,2 3 8 )

2.8

6.2 11.6 16.6 17.3 14.3 15.0 11.0 5.2

ｎ (%)

2

0

歳

未

満

2

0

歳

代

3

0

歳

代

4

0

歳

代

5

0

歳

代

6

0

歳

代

7

0

歳

代

8

0

歳

以

上

無

回

答

( 1,2 3 8 ) 40.1 54.7

0.2

4.9

ｎ (%)

男

性

女

性

そ

の

他

無

回

答
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（５）新型コロナウイルス感染症拡大前と比べた世帯年収の変化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）同居者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）子どもの有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,2 3 8 ) 45.3 15.6 10.3 4.1 5.7

1.5 0.3

11.4 5.7

ｎ (%)

概

ね

変

化

無

い

（

５

％

減

少

～

５

％

増

加

）

や

や

減

少

（

６

％

～

2

0

％

減

少

）

減

少

（

2

1

％

～

5

0

％

減

少

）

大

幅

に

減

少

（

5

1

％

以

上

減

少

）

や

や

増

加

（

６

％

～

2

0

％

増

加

）

増

加

（

2

1

％

～

5

0

％

増

加

）

大

幅

に

増

加

（

5

1

％

以

上

増

加

）

わ

か

ら

な

い

無

回

答

n=( 1, 238)   

18歳未満の子どもはいない

６ ～11歳（ 小学生）

０ ～３ 歳

12～14歳（ 中学生）

15～17歳

４ ～５ 歳

子どもはいない

無回答

19.2

8.2

6.1

5.8

4.8

3.9

50.8

8.3

0 10 20 30 40 50 60 (%)

n=( 1, 238)   

配偶者（ 妻または夫）

娘・ 息子（ その配偶者を含む）

ひと り 暮ら し

母・ 父

きょ う だい

孫

祖母・ 祖父

その他の親せき

その他

無回答

56.7

33.4

20.0

13.2

5.7

1.9

1.1

0.5

2.2

2.6

0 10 20 30 40 50 60 (%)
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（８）居住地域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 健康状態や健康意識について 

（１）自身の健康状態 

問１ あなたは、自分のことを健康だと思いますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,2 3 8 ) 26.2 15.9 25.8 18.7 13.3

ｎ (%)

世

田

谷

地

域

北

沢

地

域

玉

川

地

域

砧

地

域

烏

山

地

域

( 1,2 3 8 ) 38.2 46.9 10.3

2.6 1.9

ｎ (%)

健

康

で

あ

る

ま

あ

健

康

で

あ

る

あ

ま

り

健

康

で

な

い

健

康

で

は

な

い

無

回

答
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（２）現在治療中の病気や症状 

問２ 現在、治療中の病気や症状はありますか。（○はあてはまるものすべて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

n=( 1, 238)   

特にない

高血圧症

腰痛・ 膝痛

脂質異常症（ 高脂血症）

目の病気

歯の病気

糖尿病

呼吸器疾患（ 結核以外）

心疾患（ 狭心症・ 心筋梗塞など）

骨粗し ょ う 症

婦人科・ 乳房疾患

消化器疾患（ 食道・ 胃・ 腸）

耳や鼻の病気

リ ウマチ・ 神経痛・ 関節炎

甲状腺疾患

泌尿器疾患

貧血

高尿酸血症・ 痛風

がん

脳血管疾患（ 脳出血・ 脳梗塞など）

血管疾患（ 貧血以外）

腎疾患（ 慢性腎不全以外）

認知症

肝疾患

胆道疾患（ 胆石など） ・ すい臓疾患

骨折

慢性腎不全

肺結核

その他

無回答

41.6

17.4

13.8

9.0

8.6

7.4

5.0

3.9

3.7

3.6

3.5

3.2

3.2

3.1

2.7

2.3

2.2

1.9

1.9

1.4

1.1

1.0

0.9

0.8

0.7

0.5

0.4

-

8.4

2.3

0 10 20 30 40 50 (%)
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（３）区の健康に関する情報の入手手段 

問３ あなたは、普段、区からの
．．．．

健康に関する情報を主にどこで目にしたり、聞いたりしています

か。（○はあてはまるものすべて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）健康を意識し取り組んでいることの有無 

問４ あなたは普段から健康を意識し、取り組んでいることはありますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

n=( 1, 238)   

健診・ 検診のご案内

区のおしらせ（ せたがや区報）

区のホームページ

区の広報板

Ｔ ｗ ｉ ｔ ｔ ｅ ｒ （ ツイ ッ ター）

区の施設内

げんき人（ 世田谷区保健センターが発行する健康情報誌）

Ｌ Ｉ ＮＥ （ ラ イン）

その他

特にない

無回答

地域のタウン誌

Ｆ ａ ｃ ｅ ｂ ｏ ｏ ｋ （ フェイスブッ ク ）

Ｙ ｏ ｕ 　 Ｔ ｕ ｂ ｅ （ ユーチューブ）

44.2

40.6

11.2

5.9

3.2

2.7

1.9

1.8

0.9

0.5

0.5

1.2

24.8

1.2

0 10 20 30 40 50 (%)

( 1,2 3 8 ) 54.2 37.6 6.9

1.4

ｎ (%)

意

識

し

て

お

り

、

取

り

組

ん

で

い

る

意

識

し

て

い

る

が

、

特

に

取

り

組

ん

で

い

な

い

意

識

し

て

お

ら

ず

、

何

も

取

り

組

ん

で

い

な

い

無

回

答
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３ コロナ禍での健康管理について 

（１）身長・体重・ＢＭＩ 

問５ あなたのおおよその身長と体重を整数でお答えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※身長・体重はＢＭＩを求めるものとし非掲載としている。 

 

 

（２）新型コロナウイルス感染症拡大前と比べた体重の変化 

問６ 新型コロナウイルス感染症が拡大する前（2020 年３月以前）と比べて、あなたの体重に変

化はありましたか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ｎ

( 1,2 3 8 ) 25.2 55.7 16.2

2.0 0.9

(%)

増

え

た

変

化

は

な

い

減

っ

た

わ

か

ら

な

い

無

回

答

平均

2 1.8( 1,2 3 8 ) 12.6 70.4 14.8

2.2

ｎ (%)

低

体

重

（

Ｂ

Ｍ

Ｉ

１

８

．

５

未

満

）

普

通

体

重

（

Ｂ

Ｍ

Ｉ

１

８

．

５

～

２

５

．

０

未

満

）

肥

満

（

Ｂ

Ｍ

Ｉ

２

５

．

０

以

上

）

無

回

答
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（３）感染を避けるために健（検）診や医療機関の受診を控えた経験 

問７ あなたは、新型コロナウイルスへの感染を避けるために、健（検）診や医療機関の受診を

控えたことがありますか。（○はそれぞれ１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）かかりつけ医・歯科医・薬局の有無 

問８ あなたは、かかりつけ医・かかりつけ歯科医・かかりつけ薬局がありますか。（○はそれぞ

れ１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※かかりつけ医・歯科医：健康に関することを何でも相談でき、必要な時は専門の医療機関を紹介し

てくれる身近にいて頼りになる医師・歯科医師のこととします。 

※かかりつけ薬局 ：様々な医療機関から処方される服薬情報をまとめて把握しており、薬や健

康について幅広く相談できる身近な薬局のこととします。 

 

 

 

  

ウ　 かかり つけ薬局

n=( 1, 238)

ア　 かかり つけ医

イ　 かかり つけ歯科医 71.6

48.6

27.1

49.7

1.3

1.7

64.7 34.6

0.7

あ

る

な

い

無

回

答

(%)

エ　 歯科健診

オ　 歯科医院の受診

n=( 1, 238)

ア　 健診など（ 健康診断、 健康診査及び
人間ド ッ ク ）

イ 　 がん検診

ウ　 医療機関（ 歯科医院を除く ） の受診

12.4

23.7

24.2

24.4

32.3

54.5

41.4

48.5

53.0

20.5

32.7

25.8

2.3

1.3

1.6

1.3

19.9 59.7 19.6

0.8

控

え

た

こ

と

が

あ

る

控

え

た

こ

と

は

な

い

そ

も

そ

も

受

診

す

る

予

定

が

な

か

っ

た

無

回

答

(%)
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４ コロナ禍での不安や困りごとについて 

（１）新型コロナウイルス感染拡大についての不安感 

問９ あなたは、新型コロナウイルス感染拡大について、どのくらい不安を感じていますか。 

（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）新型コロナウイルスに感染する危険を身近に感じる程度 

問10 あなたは、新型コロナウイルスに感染する危険を、どの程度身近に感じていますか。 

（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,2 3 8 ) 24.3 58.4 14.8

1.9 0.6

ｎ (%)

非

常

に

身

近

に

感

じ

て

い

る

あ

る

程

度

身

近

に

感

じ

て

い

る

あ

ま

り

身

近

に

感

じ

て

い

な

い

全

く

身

近

に

感

じ

て

い

な

い

無

回

答

ｎ

( 1,2 3 8 ) 18.3 55.2 22.5 3.5

0.6

(%)

非

常

に

不

安

あ

る

程

度

不

安

あ

ま

り

不

安

で

は

な

い

全

く

不

安

で

は

な

い

無

回

答
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（３）新型コロナウイルス感染拡大前と比べた精神的不安の増減 

問11 あなたは、新型コロナウイルス感染症が拡大する前（2020年３月以前）と比べて、精神的
．．．

な不安
．．．

を感じることが増えましたか。それとも、減りましたか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）新型コロナウイルス感染拡大の長期化による心身の疲れ 

問12 あなたは、新型コロナウイルスの感染拡大が長期化し、日常生活でさまざまな制約が続く

中で、心身の疲れ
．．．．．

を、どの程度感じていますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,2 3 8 ) 18.2 48.8 27.1 5.0

1.0

ｎ (%)

大

い

に

感

じ

て

い

る

あ

る

程

度

感

じ

て

い

る

あ

ま

り

感

じ

て

い

な

い

全

く

感

じ

て

い

な

い

無

回

答

( 1,2 3 8 ) 14.5 41.8 39.4

2.3 0.9

1.1

ｎ (%)

大

幅

に

増

え

た

あ

る

程

度

増

え

た

変

わ

ら

な

い

あ

る

程

度

減

っ

た

大

幅

に

減

っ

た

無

回

答
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（５）コロナ禍で困ったこと 

問13 あなたが、コロナ禍で困ったこと
．．．．．

はどのようなことでしたか。 

（○はあてはまるものすべて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

n=( 1, 238)   

友人・ 知人と の交流

運動不足・ 体力の低下

通院・ 買い物などの外出

正確な情報の入手

収入の減少

重要な予定への対応

メ ンタルヘルスの不調

保育、 育児

新型コロナウイルス感染後の対応

介護

新型コロナウイルス感染症の後遺症

勤務場所の確保

授業や部活動への参加

自宅での学習環境

Ｉ Ｃ Ｔ （ 情報通信技術） 環境の不足

その他

特にない

無回答

66.2

39.2

37.2

22.6

17.9

17.0

16.6

10.4

10.2

7.4

6.6

6.5

5.7

5.3

4.0

7.7

8.4

1.0

0 10 20 30 40 50 60 70 (%)
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５ コロナ禍での働き方や学業について 

（１）職業 

問14 あなたの職業は何ですか。どれに当てはまるかわからない場合には、「９」に○をつけ、

「その他」の欄にできるだけ具体的にお書きください。（○は１つ） 

 

＜職業＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜通っている教育機関＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,2 3 8 ) 33.0 15.3 11.5

1.2

14.5 5.1

2.2

7.4 5.0 4.8

ｎ (%)

正

規

の

職

員

・

従

業

員

（

役

員

を

含

む

）

非

正

規

の

職

員

・

従

業

員

自

営

業

・

自

由

業

家

族

従

業

者

主

婦

・

主

夫

学

生

収

入

を

と

も

な

う

仕

事

を

し

て

い

な

い

（

仕

事

を

探

し

て

い

る

）

収

入

を

と

も

な

う

仕

事

を

し

て

い

な

い

（

仕

事

を

探

し

て

い

な

い

）

そ

の

他

無

回

答

( 6 3 ) 34.9 7.9

-

46.0 7.9 3.2

ｎ (%)

高

等

学

校

・

高

等

専

門

学

校

専

門

学

校

・

各

種

学

校

短

期

大

学

大

学

大

学

院

無

回

答
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（１－１）新型コロナウイルス感染症拡大後の職場の取組み 

（問14で「１」～「４」を選ばれた方にうかがいます） 

問14－１ あなたは、新型コロナウイルス感染症が拡大してから（2020年４月～５月頃以降）、

次のような取組みをしていますか。（○はそれぞれ１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１－２）働き方の取組みの中で職場で定着すると思うもの 

（問14で「１」～「４」を選ばれた方にうかがいます） 

問14－２ 働き方の取組みの中で、あなたの職場で定着すると思うものはどの取組みですか。 

（○はあてはまるものすべて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イ 　 テレワーク （ 時差出勤を含む）

ウ　 オンライン会議

エ　 業務時間や営業時間の短縮

n=( 755)

ア　 時差出勤

33.8

48.7

13.5

19.6

7.8

18.9

43.4

40.0

64.1

3.2

3.4

3.4

22.0 15.5 59.1 3.4

今

も

し

て

い

る

以

前

は

し

て

い

た

が

、

今

は

し

て

い

な

い

し

た

こ

と

は

な

い

無

回

答

(%)

n=( 755)   

オンラ イン会議

テレワーク （ 在宅勤務を含む）

時差出勤

業務時間や営業時間の短縮

どれも定着すると 思わない

いずれも していない

無回答

51.8

41.2

26.9

13.2

13.0

18.1

2.6

0 10 20 30 40 50 60 (%)
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（１－３）新型コロナウイルス感染症の影響により仕事や収入が減る不安を感じる程度 

（問14で「１」～「４」を選ばれた方にうかがいます） 

問14－３ あなたは、新型コロナウイルス感染症の影響によって、今後、現在の仕事を失った

り、収入が減ったりする不安を、どの程度感じていますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１－４）学校でのオンライン授業の実施状況 

（問14で「６」を選ばれた方にうかがいます） 

問14－４ あなたが通う学校では、現在、どの程度オンライン授業が行われていますか。 

（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 7 5 5 ) 13.4 27.9 38.5 18.7

1.5

ｎ (%)

大

い

に

感

じ

て

い

る

あ

る

程

度

感

じ

て

い

る

あ

ま

り

感

じ

て

い

な

い

全

く

感

じ

て

い

な

い

無

回

答

( 6 3 ) 58.7 25.4 9.5 4.8

1.6

ｎ (%)

オ

ン

ラ

イ

ン

授

業

は

全

く

な

い

・

ほ

と

ん

ど

な

い

（

０

％

～

1

0

％

未

満

）

オ

ン

ラ

イ

ン

授

業

は

半

分

以

下

（

1

0

％

～

5

0

％

未

満

）

オ

ン

ラ

イ

ン

授

業

が

多

い

（

5

0

％

～

8

0

％

未

満

）

オ

ン

ラ

イ

ン

授

業

が

ほ

と

ん

ど

・

す

べ

て

（

8

0

％

～

１

０

０

％

未

満

）

無

回

答
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【全ての方におたずねします。】 

６ コロナ禍での生活の変化について 

（１）コロナ禍での食生活の変化 

問15 コロナ禍におけるあなたの食生活
．．．

の変化を、＜感染拡大前と感染拡大直後＞、＜感染拡大

直後と現在＞のそれぞれについてお答えください。（○はそれぞれ１つ） 

＜感染拡大前と感染拡大直後＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜感染拡大直後と現在＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※主食：米、パン、めん類などの穀類 
※主菜：肉・魚・卵・大豆製品などを使ったメインの料理 
※副菜：野菜・きのこ・いも・海藻などを使った小鉢・小皿の料理 

  

n=( 1, 238)

オ　 外食の利用

カ　 中食（ デリ バリ ーや弁当・ 惣菜）
の利用

キ　 家族や友人と の食事（ お茶やお菓子
のみを除く ）

ア　 朝食を食べる頻度

イ　 １ 日３ 食規則正しく 食べるこ と

ウ　 主食・ 主菜・ 副菜を３ つ揃えて
食べるこ と

エ　 家庭で調理したものを食べる頻度

3.7

3.6

32.0

2.5

24.0

1.9

75.3

77.7

61.1

22.2

42.0

20.2

6.0

5.3

3.1

64.9

7.4

70.8

11.2

9.7

1.8

8.5

24.3

4.4

3.8

3.8

2.1

1.9

2.3

2.6

3.2 81.3

3.2

8.7 3.7

(%)

増

え

た

変

わ

ら

な

い

減

っ

た

元

々

食

べ

て

（

し

て

）

い

な

か

っ

た

無

回

答

エ　 家庭で調理したものを食べる頻度

オ　 外食の利用

カ　 中食（ デリ バリ ーや弁当・ 惣菜）
の利用

キ　 家族や友人と の食事（ お茶やお菓子
のみを除く ）

n=( 1, 238)

ア　 朝食を食べる頻度

イ　 １ 日３ 食規則正しく 食べるこ と

ウ　 主食・ 主菜・ 副菜を３ つ揃えて
食べるこ と

3.2

3.5

15.8

24.5

18.8

18.4

85.1

85.7

71.9

36.3

62.4

38.0

6.2

6.0

9.1

34.2

8.6

38.8

5.6

4.8

3.2

4.9

10.3

4.8

2.6

88.9 3.5 5.1

増

え

た

変

わ

ら

な

い

減

っ

た

無

回

答

(%)
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（２）食生活改善への考え 

問16 あなたは、食生活を改善してみようと考えていますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,2 3 8 ) 7.5 22.0 14.4 3.2 7.9 19.1 23.3

2.7

ｎ (%)

改

善

す

る

こ

と

に

関

心

が

な

い

関

心

は

あ

る

が

改

善

す

る

つ

も

り

は

な

い

改

善

す

る

つ

も

り

で

あ

る

（

概

ね

６

か

月

以

内

）

近

い

う

ち

に

（

概

ね

１

か

月

以

内

）

改

善

す

る

つ

も

り

で

あ

る

既

に

改

善

に

取

り

組

ん

で

い

る

（

６

か

月

未

満

）

既

に

改

善

に

取

り

組

ん

で

い

る

（

６

か

月

以

上

）

生

活

習

慣

に

問

題

は

な

い

た

め

改

善

す

る

必

要

は

な

い

無

回

答
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（３）コロナ禍での身体活動や運動の変化 

問17 コロナ禍におけるあなたの身体活動や運動
．．．．．．．

の変化を、＜感染拡大前と感染拡大直後＞、 

＜感染拡大直後と現在＞のそれぞれについてお答えください。（○はそれぞれ１つ） 

＜感染拡大前と感染拡大直後＞ 

 ア 体を動かすこと（普通の歩行や犬の散歩、掃除、自転車に乗るなど） 

 

 

 

 

 

 

 

イ 「息が少しはずむ程度」の30分以上の運動（１日の合計） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜感染拡大直後と現在＞ 

 ア 体を動かすこと（普通の歩行や犬の散歩、掃除、自転車に乗るなど） 

 

 

 

 

 

 

 

イ 「息が少しはずむ程度」の30分以上の運動（１日の合計） 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,2 3 8 ) 6.5 44.6 40.9 6.0

2.1

ｎ (%)

増

え

た

変

わ

ら

な

い

減

っ

た

元

々

し

て

い

な

か

っ

た

無

回

答

1.6

3.3 36.2 25.6 3.2 27.5

2.6

( 1,2 3 8 )

ｎ (%)

始

め

た

増

え

た

変

わ

ら

な

い

減

っ

た

や

め

た

元

々

し

て

い

な

か

っ

た

無

回

答

( 1,2 3 8 ) 3.2 13.8 59.3 14.3

1.9

7.5

ｎ (%)

始

め

た

増

え

た

変

わ

ら

な

い

減

っ

た

や

め

た

無

回

答

( 1,2 3 8 ) 22.1 55.7 19.1 3.0

ｎ (%)

増

え

た

変

わ

ら

な

い

減

っ

た

無

回

答
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（４）運動習慣改善への考え 

問18 あなたは、運動習慣を改善してみようと考えていますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４－１）運動習慣の定着の妨げになっていること 

（問18で「１」～「６」を選ばれた方にうかがいます） 

問18－１ あなたの運動習慣の定着の妨げになっていることは何ですか。 

（○はあてはまるものすべて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

指導者がいないこ と

その他

特にない

わからない

無回答

歳をと ったこ と

運動が嫌いなこ と

経済的に余裕がないこ と

場所や施設がないこ と

病気やけがをしているこ と

仲間がいないこ と

n=( 1, 008)   

仕事（ 家事・ 育児など） が忙し く て時間がないこ と

面倒く さいこ と

38.4

36.2

28.3

15.2

14.6

12.9

11.9

10.3

5.1

3.9

10.4

1.1

1.6

0 10 20 30 40 50 (%)

( 1,2 3 8 ) 6.2 23.3 24.2 5.2 9.6 12.9 15.5 3.1

ｎ (%)

改

善

す

る

こ

と

に

関

心

が

な

い

関

心

は

あ

る

が

改

善

す

る

つ

も

り

は

な

い

改

善

す

る

つ

も

り

で

あ

る

（

概

ね

６

か

月

以

内

）

近

い

う

ち

に

（

概

ね

１

か

月

以

内

）

改

善

す

る

つ

も

り

で

あ

る

既

に

改

善

に

取

り

組

ん

で

い

る

（

６

か

月

未

満

）

既

に

改

善

に

取

り

組

ん

で

い

る

（

６

か

月

以

上

）

運

動

習

慣

に

問

題

は

な

い

た

め

改

善

す

る

必

要

は

な

い

無

回

答
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（５）コロナ禍での睡眠時間・質、飲酒量・喫煙量の変化 

問19 コロナ禍におけるあなたの睡眠時間
．．．．

・質
．．

、飲酒量、喫煙量
．．．．．．．．

の変化を、＜感染拡大前と感染

拡大直後＞、＜感染拡大直後と現在＞のそれぞれについてお答えください。 

（○はそれぞれ１つ） 

＜感染拡大前と感染拡大直後＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「ア 睡眠時間」には、「元々なかった」という選択肢は設定していない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜感染拡大直後と現在＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(%)

ｎ =( 1, 238)

ウ 　 飲酒量

エ　 喫煙量
0.22.5

9.7
1.5

3.1 80.5
2.6

0.1

8.6 32.9 16.6

2.6

36.9

2.4

始
め

た

増
え

た

変
わ

ら
な

い

減

っ
た

や
め

た

元
々

飲
酒

(

喫

煙

）
し
て

い
な

か

っ
た

無
回

答

n = ( 1,2 3 8 )

ア　睡眠時間

イ　熟睡できたと感じる日

(%)

5.2 67.9 20.6 3.9
2.4

12.4 75.0 10.3

- 2.3

増

え

た

変

わ

ら

な

い

減

っ

た

元

々

な

か

っ

た

無

回

答

イ 　 熟睡できたと
感じる日

n=( 1, 238)

ア　 睡眠時間

(%)

5.0 72.3 19.2 3.5

7.4 76.3 13.7

2.7

増

え

た

変

わ

ら

な

い

減

っ

た

無

回

答

(%)

n=( 1, 238)

ウ 　 飲酒量

エ　 喫煙量

0.2 2.4

58.6
1.4

6.1 31.4

0.4

9.3 58.3 12.4 4.0 15.5

始

め

た

増

え

た

変

わ

ら

な

い

減

っ

た

や

め

た

無

回

答
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（６）一週間の外出の頻度 

問20 あなたは、普段、一週間にどのくらい外出しますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,2 3 8 ) 49.2 31.3 11.5 3.9

1.3 2.8

ｎ (%)

ほ

と

ん

ど

毎

日

３

～

５

日

程

度

１

～

２

日

ほ

と

ん

ど

外

出

し

な

い

ま

っ

た

く

外

出

し

な

い

無

回

答
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（７）コロナ禍での交流やおうち時間の変化 

問21 コロナ禍におけるあなたの交流やおうち時間
．．．．．．．．

の変化を、＜感染拡大前と感染拡大直後＞、

＜感染拡大直後と現在＞のそれぞれについてお答えください。（○はそれぞれ１つ） 
 
＜感染拡大前と感染拡大直後＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「イ 在宅時間」には、「元々していなかった」という選択肢は設定していない。 

 

＜感染拡大直後と現在＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ク　オンラインでの家族、友人との交流

ケ　ゲームやインターネット使用時間

ウ　人づきあいの頻度

エ　趣味の会やサークル活動への参加

オ　ジム通いや体操クラブへの参加

カ　オンラインでの講座・趣味の会への参加

n = ( 1,2 3 8 )

ア　外出回数

イ　在宅時間

キ　動画やオンラインを活用した運動

63.3

0.8

1.1

1.0

12.5

14.8

22.8

36.5

31.6

19.3

12.4

10.7

7.4

8.5

14.3

27.4

2.2

72.7

38.9

20.7

1.9

1.1

1.9

1.6

-

4.7

45.1

65.4

75.2

72.6

58.1

31.6

2.9

2.5

2.6

2.3

3.1

3.0

2.9

2.9

1.6

29.1 64.9

1.7

2.7

増

え

た

変

わ

ら

な

い

減

っ

た

元

々

し

て

い

な

か

っ

た

無

回

答

(%)

キ　 動画やオンラインを活用した運動

ク 　 オンラインでの家族、 友人と の交流

ケ　 ゲームやインターネッ ト 使用時間

ウ　 人づきあいの頻度

エ　 趣味の会やサークル活動への参加

オ　 ジム通いや体操ク ラブへの参加

カ　 オンラインでの講座・ 趣味の会への参加

n=( 1, 238)

ア　 外出回数

イ　 在宅時間 22.5

24.1

13.2

10.0

6.3

6.0

7.8

15.3

49.6

39.8

54.0

57.1

56.3

57.1

55.8

57.7

24.7

31.6

16.8

10.9

9.5

9.3

12.5

7.0

3.2

4.5

15.9

22.0

27.9

27.6

23.8

20.0

37.4 39.1 20.2 3.3

増

え

た

変

わ

ら

な

い

減

っ

た

無

回

答

(%)



 

27 

７ 地域や人とのつながりについて 

（１）UCLA 孤独感尺度 

問22 以下の設問にお答えください。（○はそれぞれ１つ） 

 

（１）自分には人との付き合いがないと感じることがありますか。 

決してない 11.1％ 

ほとんどない 33.9 

時々ある 38.8 

常にある 13.2 

無回答 3.0 

 

（２）自分は取り残されていると感じることがありますか。 

決してない 16.7％ 

ほとんどない 48.1 

時々ある 27.1 

常にある 5.0 

無回答 3.0 

 

（３）自分は他の人たちから孤立していると感じることがありますか。 

決してない 19.2％ 

ほとんどない 47.6 

時々ある 24.6 

常にある 5.4 

無回答 3.2 

 

＜UCLA 孤独感尺度＞ 

 カリフォルニア大学ロサンゼルス校（UCLA）のラッセルが、孤独という主観的な感情を間接的

な質問により数値的に測定するために考案した「UCLA 孤独感尺度」の日本語版の３項目短縮版に

基づくもので、３つの設問への回答をスコア化し、その合計スコアが高いほど孤独感が高いと評

価する。 

 スコア化は、「決してない」を１点、「ほとんどない」を２点、「時々ある」を３点、「常にある」

を４点とし、その合計スコアについては、「人々のつながりに関する基礎調査」（内閣官房孤独・

孤立対策担当室）を参考に、「10～12 点」（常にある）、「７～９点」（時々ある）、「４～６点」（ほ

とんどない）、「３点」（決してない）の４区分で整理している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,2 3 8 ) 8.8 43.5 35.6 8.9 3.2

ｎ (%)

常

に

あ

る

（

1

0

～

1

2

点

）

時

々

あ

る

（

７

～

９

点

）

ほ

と

ん

ど

な

い

（

４

～

６

点

）

決

し

て

な

い

（

３

点

）

無

回

答
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（２）地域の人たちとのつながりの強さ 

問23 あなたにとって、ご自分と地域の人たちとのつながりは、強い方だと思いますか。 

（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）地域とのつながりやコミュニケーションのためにしたいこと 

問24 あなたは、お住まいの地域とのつながりやコミュニケーションのために何かしたいと思う

ことがありますか。（○はあてはまるものすべて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

無回答

n=( 1, 238)   

日常的に気軽にあいさつや会話をする

災害などいざと いう と きに助け合う

趣味やスポーツなどを共有できる仲間をつく る

地域のお祭り やイベント などに参加する

地域や区に対し 、 自分の意見や要望を積極的に伝える

地域のリ ーダーや区の各種委員などになり 、 区政に参画する

その他

特にない

区の交流施設を利用する

防災・ 福祉・ 環境・ 学校ボランティ アなどの地域活動に参加する

集会や会合などに参加し 、 地域の課題について話し合う

55.9

33.0

20.4

19.3

12.0

10.5

4.6

4.0

1.4

0.6

24.4

3.1

0 20 40 60 (%)

( 1,2 3 8 ) 3.4 12.5 20.8 48.0 12.2 3.1

ｎ (%)

強

い

方

だ

と

思

う

ど

ち

ら

か

と

い

え

ば

強

い

方

だ

と

思

う

ど

ち

ら

か

と

い

え

ば

弱

い

方

だ

と

思

う

弱

い

方

だ

と

思

う

わ

か

ら

な

い

無

回

答
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（４）地域の活動により多くの人が参加するようになるために必要なこと 

問25 防災・福祉・環境・学校ボランティアなど、地域の活動に、より多くの人が参加するよう

になるために必要なことは何だと思いますか。（○はあてはまるものすべて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

n=( 1, 238)   

活動内容を積極的に広報するこ と

活動・ 行事の内容を魅力的にするこ と

団体の情報がオープンになっているこ と

活動を一緒に行う 仲間や知り 合いがいるこ と

企画・ 運営に気軽に参加できる仕組みがあるこ と

活動に参加すると きの役割や協力内容が明確化されているこ と

地域の様々な人や団体と の情報交換や交流の場があるこ と

区民が求める地域課題に沿って活動するこ と

その他

無回答

47.7

42.2

37.4

35.9

35.5

26.3

19.9

16.9

4.1

8.2

0 20 40 60 (%)
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８ デジタル技術の利活用について 

（１）情報通信機器の使用頻度 

問26 日常生活に必要な情報を得る際に、あなたはパソコンなどの情報通信の機器をどの程度お

使いですか。（○はそれぞれ１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）新たな生活様式におけるスマートフォンやタブレットの不可欠さ 

問27 あなたは、新型コロナウイルス感染症を機に、「新たな生活様式」が求められる中、スマー

トフォンやタブレットが生活に、より不可欠になったと感じますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イ 　 携帯電話（ スマート フォン以外）

ウ　 パソ コン

エ　 タブレッ ト 型端末

オ　 ゲーム機

n=( 1, 238)

ア　 スマート フォン

6.9

41.4

18.4

5.6

4.8

17.4

12.4

4.7

6.6

13.3

11.3

8.2

22.3

10.3

18.2

31.8

51.1

12.8

34.1

43.8

8.4

4.9

5.6

5.9

66.6 13.1 5.2 3.4 6.6 5.1

よ

く

使

う

ま

あ

使

う

あ

ま

り

使

わ

な

い

使

わ

な

い

持

っ

て

い

な

い

無

回

答

(%)

( 1,2 3 8 ) 51.1 27.7 6.5 10.1 4.6

ｎ (%)

感

じ

る

ど

ち

ら

か

と

い

え

ば

感

じ

る

ど

ち

ら

か

と

い

え

ば

感

じ

な

い

感

じ

な

い

無

回

答
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（３）スマートフォンやタブレットの利用につながると思う条件 

問28 あなたは、どんなことがあればスマートフォンやタブレットの利用につながると思います

か。（○はあてはまるものすべて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）行政サービスのデジタル化で健康分野に望むこと 

問29 行政サービスの一層のデジタル化が求められている中で、今後、健康分野において望むこ
．．．．．．．．．．．

と
．
は何だと思いますか。（○はあてはまるものすべて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

区の手続きをオンラ インでするこ と ができる

対面と オンラ インを選ぶこ と ができイベント や集まり に気軽に参加
するこ と ができる

個人の健康情報を一元化し 、 主体的に健康管理ができる

Ａ Ｉ （ 人工知能） を活用し 、 気軽に問合せができる

n=( 1, 238)   

身近な区の施設に行き、 オンラ インで専門的な相談ができる

行政機関等が保有する公共データを用いて区の課題の発見等決に取
組むこ と ができる

その他

特にない

無回答

51.9

22.1

20.4

17.4

16.2

10.8

3.7

17.4

7.3

0 20 40 60(%)

n=( 1, 238)   

機器の値段や通信料金が下がる

特にない

無回答

操作や設定が簡単になる

楽しさや便利さ を知る機会がある

利用するこ と で家族や友人と のコ ミ ュニケーショ ンを取
る機会が増える

気軽に相談できるサポート 窓口がある

身近な場所で、 操作や設定をわかり やすく 教えてく れる
教室などがある

その他

55.5

50.4

44.5

36.8

31.9

22.6

1.9

7.8

4.1

0 10 20 30 40 50 60 (%)
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９ これからの健康づくりの取組みについて 

（１）地域社会の実現に向けて重要だと思う取組み 

問30 区では、「世田谷区健康づくり推進条例」の趣旨を踏まえ、「区民が生涯にわたり健やかで

こころ豊かに暮らすことができる地域社会の実現」を目指しています。 

   この地域社会の実現に向かうためには、あなたは、どのような取組みが重要だと思います

か。（○はあてはまるものすべて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）健康づくりの取組みを進めるにあたって必要なこと、考慮すべきこと 

問31 区が、健康づくりの取組みを進めるにあたって必要なこと、考慮すべきことは何だと思い

ますか。ご自由にお書きください。 

 

※記入数 約 350 

記入内容の精査、整理・分類等を行い報告書に掲載予定。  

食の安全・ 安心の推進

感染症予防対策の推進

健康危機管理（ 新興感染症や大規模自然災害など）
の向上

口と 歯の健康づく り

健康長寿の推進

食育の推進

n=( 1, 238)   

生活習慣病対策の推進

こ こ ろの健康づく り

健康的な生活環境の推進

思春期の健康づく り

その他

特にない

無回答

がん対策の推進

親と 子の健康づく り

Ｉ Ｃ Ｔ （ 情報通信技術） を活用した保健サービスが提供
されている

女性の健康づく り

区民参加、 地域参加、 ボランティ アなどが盛んである

たばこ ・ アルコール対策・ 薬物乱用防止対策の推進

41.7

41.0

34.9

33.8

31.6

29.8

28.4

28.0

26.5

25.4

19.9

19.3

19.1

17.4

16.8

14.5

4.0

7.8

5.5

0 10 20 30 40 50 (%)
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10 コロナ禍での子どもの健康面について 

（１）子どもの有無（再掲） 

Ｆ７ あなたの家庭には、子ども（18歳未満）はいますか。【令和４年４月１日基準】 

（○はあてはまるものすべて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１－１）コロナ禍により子どもの健康面で困ったことや心配したこと 

（Ｆ７で「１」～「５」を選ばれた方にうかがいます） 

Ｆ７－１ コロナ禍で、あなたのご家庭のお子さんの健康面で困ったことや、心配したことは

どのようなことでしたか。（○はあてはまるものすべて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

n=( 1, 238)   

18歳未満の子どもはいない

６ ～11歳（ 小学生）

０ ～３ 歳

12～14歳（ 中学生）

15～17歳

４ ～５ 歳

子どもはいない

無回答

19.2

8.2

6.1

5.8

4.8

3.9

50.8

8.3

0 10 20 30 40 50 60 (%)

n=( 269)   

友達と の交流の減少

ゲームやインターネッ ト の使用時間の増加

運動不足・ 体力の低下

生活リ ズムの乱れ

自宅での学習環境

子どもの居場所不足

習い事の制約

視力の低下

メ ンタルヘルスの不調

体重の増加

睡眠の質の低下

その他

特にない

無回答

52.8

45.0

43.1

33.1

31.2

26.0

20.1

19.3

15.6

10.0

10.0

3.7

13.8

1.9

0 10 20 30 40 50 60 (%)
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（２）家庭や地域で子どもとかかわりを持つ方のコロナ禍における子どもの心身の変化で

気づいたことや感じたこと 

Ｆ８ 日頃から家庭や地域で子どもとかかわりを持つ方で、コロナ禍における子どもの心身の変

化に関して、気づいたことや感じたことなど、ご自由にお書きください。 

 

※記入数 約 220 

記入内容の精査、整理・分類等を行い報告書に掲載予定。 

 

 

 

 

 


