






検査項目（玉川歯科医師基準）

１，口腔内診査
２，口腔内ムーカス
３，RSST
４，パ、タ、カ
５，BMI
６，ゆびわっかテスト
７，咀嚼力テスト
８，握力























抽出方法
ムセのある方
舌圧の比較

事前事後を比較



R4年度口腔機能向上プログラム実施結果報告書(事前・事後評価）

基本チェックリスト

該当番号
①
嚥下

②
咀嚼力

（ガム変色域）

③
水分

④
巧緻

⑤
衛生

⑦
むせ

⑧
咀嚼

(噛めない)

⑨
食事

⑩
お口の健康状

態
⑪BMI

6.9.10.14.20.23.25

5.10.15.17.22.23.25

4.6.13.15.17.18.20.

21.25
6.13.15.18.21.22

.23.24.25
10.11.15.20

6.7.9.11.14.15

20.23.25
7.10.14.15.18.23

11.14.17.18.19.23

2.4.5.6.7.9.10.11.13

14.15.17.18.20.22.23.25

2.4.6.7.9.10.11.13

14.15.17.18.20.22.23

3.4.11.13.14

3.4.14.19

9.10.13.14.15.20

21.22
6.10.13.14.15.20.

24

改善

維持

悪化
2.女

84歳 7回
2.中断 事後

2回 良好 29.6 6.1 やや不良 ほぼ良好 あり あり 楽しみ まあ満足 やや健康 38.9 80

80

7 上北沢 O.G
1.男 1.修了 事前

2回 良好 27.7 6.3 良好 良好 あり あり 楽しみ まあ満足 18.8

改善

維持

悪化

やや健康 25.8

13.6

改善

維持

悪化

とても
健康 22.9

改善

維持

悪化
2.女

74歳 8回
2.中断 事後

1回 良好 28.9 6.2 良好 ほぼ良好 あり あり 楽しみ まあ満足
とても
健康 28.1

ほぼ良好 27.5 6 やや不良 やや不良 あり あり 楽しみ まあ満足
6 上祖師谷 G.G

1.男 1.修了 事前
3回

改善

維持

悪化
2.女

87歳 8回
2.中断 事後

3回 良好 30.3 5.3 ほぼ良好 良好 あり あり 普通 まあ満足
あまり

健康でない 24.3 80

80

5 二子玉川 M>M
1.男 1.修了 事前

3回 良好 19.3 5.4 良好 やや不良 あり あり 普通 まあ満足 19.8

改善

維持

悪化

普通 19.3

19.7

改善

維持

悪化

普通 20.2

改善

維持

悪化
2.女

78歳 7回
2.中断 事後

3回 良好 35 5.3 ほぼ良好 ほぼ良好 あり あり 普通 まあ満足 普通 21.2

良好 31 5.8 ほぼ良好 やや不良 あり あり 普通 不満足
4 上野毛 T.N

1.男 1.修了 事前
3回

1 用賀 H.Y

1.男

評価

理学的検査
⑥

セルフ
ケア

管轄
あんすこ

氏名 性別 年齢
参加
回数

実施
結果

1.修了 事前

3回 不良 27.7 3.8 良好 良好

3回

⑪
主観的
健康感

⑫
舌圧

目標
達成度
（％）

総合
判定

主観的状態
口腔
機能

普通 12.2

改善

維持

悪化
17 80

あり あり 楽しみ

ほぼ良好 29.3 4.6 ほぼ良好
2.女

96 6回

2.中断 事後

改善

維持

悪化

5.9 ほぼ良好 やや不良 あり なし 普通
1.修了 事前

3回 良好 25

3 烏山 Y.M

1.男

27.5 4.9 良好 ほぼ良好
2.中断 事後

3回 良好

2 等々力 O.H

1.男

2.女

76歳 8回

1.修了 事前

3回 良好

普通 まあ満足 普通 17なし あり

改善

維持

悪化

普通 14.3

18.4

改善

維持

悪化2.女
75歳 8回

2.中断 事後
3回 良好

楽しみ 不満足

改善

維持

悪化

普通 12.7

楽しみ 不満足
あまり

健康でない 14.8

27.7 6 良好 ほぼ良好 あり なし

16

17.3

8027.5 5.1 良好 良好 なし なし

80

まあ満足

ほぼ良好 あり あり
とても
楽しみ まあ満足 普通

不満足

改善

維持

悪化





まとめ
利点

１，お口元気アップ教室の有用性
２，利用者の満足度
３，お口に関する情報発信
４，体の健康と口腔健康の関係性

欠点
１，利用者の事前の健康状態がわからない
２，コロナ禍により利用者の人数が制限
３，検査項目の是非
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