
●講座概要
場所：世田谷区立教育総合センター 1 階研修室「たいよう」　 
時間： 午後 2 時～ 3 時 30 分 
対象： 3 歳児～ 5 歳児 ( 年長）とその保護者
定員：15 組
持ち物：飲み物・汗拭きタオル
           ※親子とも運動ができる服装、靴（サンダルは不可）
参加費：無料 
講師：森田 陽子氏 （日本女子体育大学 こども運動学科 教授）

えがおニコニコ講座
こう   ざ

応募期間：9月18日（月・祝）～9月26日（火）午後1時まで　当選通知：9月29日（金）まで

●お申込み方法
応募フォームでのお申し込みになります。下の二次元コードからえがお
ニコニコ講座の HP に移りますので、ご希望の講座内容をご確認いただき
お申し込みください。
※世田谷区のホームぺージ内の検索窓から「えがおニコニコ講座」、または

「204006」で検索し、表示された、えがおニコニコ講座のページからでも
お申し込みいただけます。
●お問合せ先
教育総合センター 教育研究・ICT 推進課
TEL：03-6453-1536
受付時間 8：30 ～ 17：00（土日祝日は除く） 
所在地 〒154-0023 世田谷区若林 5-38-1
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親子で一緒にリズムに合わせて
踊ったり、ストレッチをしたり !
 

「いつでも・どこでも・おうちでも」
からだを使って遊ぶって楽しいね♪
「いつでも・どこでも・おうちでも」
からだを使って遊ぶって楽しいね♪

お家でも気軽に取り組める遊びにチャレンジ！
親子で楽しいひと時を過ごしましょう！ 
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