
烏山生涯学習セミナー 

令和６年度テーマ「地域を知って豊かに生きる」 

１  6月12日（水） 開講式・オリエンテーション 

 

  － 

２  6月19日（水） 「世田谷の地形から見る歴史のはなし」 郷土史家 

久末 康一郎 

３  ６月26日（水） 「世田谷文学館 伊藤潤二 ・誘惑展」 世田谷文学館 

学芸員 

４  ７月３日（水） 寺町めぐり 文化財係 

学芸研究員 

５  7月10日（水） 「健康長寿で社会貢献」 

 

料理研究家 

堀江 ひろ子 

６  7月17日（水） 「生命を守る気象情報～世田谷編」 気象予報士 

斉田 季実治 

７  7月24日（水） 「正しいウォーキング 

 ～Q’sガーデンを歩く・楽しむ 」 

日本女子体育大学 

教授 佐伯徹郎 

８  ９月４日（水） クラス会・これからのこと みなさんで  

白鷺会会長ほか 

９  9月11日（水） 「烏山の無農薬野菜」 無農薬農家 

関田 和敏 

１０  9月18日（水） 「心ってどこまで脳なの？」 

 

東京都医学総合研究所

副所長 糸川 昌成 

１１  9月25日（水） 「大人の発達障害を理解する」 

  

昭和大学烏山病院

院長 岩波 明 

１２ 10月 2日（水） 「メディアリテラシーって？」                
＊この回 講師はオンラインで参加 

国際大学准教授 

山口 真一 

１３ 10月 9日（水） 「失語症ってなぁに？」 言語聴覚士 

安保 直子 

１４ 10月16日（水） 自主企画 受講生で企画 

１５ 10月23日（水） 閉講式・はじまりの会   － 

＊諸般の事情で講義タイトルが変わることがございます。ご了承ください。 

会場：烏山区民センターほか  時間：9：45～12：00（原則） 



生涯学習セミナーとは・・・ 

お申し込み方法 
 

◇ 対象 これまで他支所も含め一度も生涯学習セミナーに 

    参加したことのない世田谷区在住の55歳以上の方 

    原則として全15回に出席可能な方 
 

◇ 定員 30名（応募者多数の場合は抽選） 
 

◇ お申し込み 次のいずれかの方法でお願いします。 

 ①せたがやコールへお電話またはFAXにて 

 ②右下のQRコードを読み取り、電子申請サービスにて 
 

◇ 締め切り：5月1２日（日）まで 
 

◇ お申し込みされた方には合否をはがきまたはメール（②電

子申請でお申し込みの方のみ）で送付します。 

《FAX記入事項》 

①講座名 

「烏山生涯学習セミナー」 

②住所 ③氏名（ふりがな） 

④年齢 

⑤電話番号又はFAX番号   

＊感染予防対策を講じたうえで実施いたします。受講生の皆様に予防のためのご

協力をいただく場合がございますので予めご承知おきください。 

烏山総合支所地域振興課生涯学習・施設  

電子申請はこちら↓  

 １５回の講座を通して、共に学ぶことにより新しい仲間づくりと

生きがいを見つけ、心身共に健康で豊かな自分らしい人生を考える

ためのセミナーです。 

 修了した後は自主グループを作って楽しく仲間

と活動することを目的にしています。 


