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講師 大法 まみ 先生 

NPO 法人ハウスキーピング協会認定 

１級整理収納アドバイザー 
           

会場 尾山台地区会館 大会議室（等々力２-１７-1４） 

対象 両日参加できる区内在住・在学・在勤の方 

 

 

 

 

 

定員 １６名（抽選） 

保育 ひととき保育(抽選 各回３名)＊生後５か月以上～小学校就学前まで 

申込 ９月２５日（月）～１０月２５日（水） 

せたがやコールで下記の項目をお知らせください 

         ①講座名 ②希望日程 ③郵便番号・住所 ④氏名（ふりがな） 

         ⑤年齢  ⑥電話・ファクシミリ番号 

              ＊保育希望の方は ⑦お子さんの名前（ふりがな）・月齢 

  

第 1 回 １１月２８日（火） １０：００～１２：００ 

第 2 回  １２月 ５日（火） １０：００～１２：００ 

家族で片付け上手！ 

ゆるサク整理術入門 

保育付 

主催 玉川総合支所地域振興課 生涯学習・施設 

家が片付いていたら、毎日がもっと楽しいのに……。 

そんなふうに感じていたら、「気持ちはゆるっと、作業はサクっ

と」、日々の整理に気楽にトライしてみませんか。 

コツをつかめば整理は誰にでもできます。一人で背負わず家族

も楽しく巻き込んで、快適な空間を手に入れましょう！ 

 

 


