
しんじゅがいとチョウチョのおはなし：

0- ゜

- J

コロナウィルスとわたし
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なにかイヤなもの イライラさ

せるものが じぶんのなかに入っ

てきたときしんじゅがいが

どうするか キミはしってる？
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しんじゅがい は とくべつな パワ ー をつかって
その

“

イヤなもの
”

を
“

パワフルなもの
”

で なんそうにも
なんそうにも おおって パールにかえてしまうんだ！

o o 
‘’ 

.
,
．
い�

．
．

 

�．
．
．
．
．

 





導

＊
．

鴻

＊

＊ 

コロナウィルスはわたしたちのくら

しにはいりこんでくる。

キミのなかだけじゃなくて、せかい

じゅうの人の くらしのなかに

でも わたしたちにも パール

が しんじゅをうみだしたり

イモムシが ハネをつくったりする

ようなことが できるんだよ。
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いいかんじがしないとき わたしたち

だって パールが

やっているようにできるんだよ ！！！ 

わたしたちは じぶんのちからで じ

ぶんだけのしんじゅを つくれるん

だ・わたしたちが どんなふうに じ

ぶんのパワ ーを つかうか みてみ

よう！！
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おぼえていて
とくべつな

だれだって
パワー で

みたされているんだ！
みんな
んな

ひとりじゃない み
いっしょに なかまに

じぶんの
なって
ハネをのしんじゅ を

たくさん
つくろう

じぶんのすべてのパワーを
つかえるんだ








