
令和５年度代沢地区防災塾 

 

防災塾ワークシート 
 

テーマ 共助の推進で高める地区防災力 

 

町会・PTAなど、それぞれの団体で普段からどのような活動や意識啓発を行っているか、情報交換を 

行ってください。また、地区の住民が、垣根を越えて災害対策、防災活動を行うためにはどのような意識 

づけ・取り組みや情報発信が必要かなど、自由に話し合ってください。 

※以下の例文なども会話の参考にしてください。 

 

（例） 

・地区、地域の防災活動 

 …自分が住んでいる地区の避難所や避難場所を知っているか。 

区や地区（町会）、職場などで行う防災訓練や避難所訓練に参加しているか。やってみたい訓練。 

  どのように工夫すれば地区の人たちが積極的に訓練や防災活動に参加できるか（内容、周知方法など）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・その他 

 …震災時や水害時に、代沢地区で危険な箇所の情報。 

  もっと積極的に発信してほしい情報、知りたいと思っていること。わかりにくいと思う防災情報。 

 

 

 

 

 

 

 

 


