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ガガ星星空空 イイドド
◆右図の星空が見える時刻

1日　22時ごろ
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30日　20時ごろ

惑星

１等以上

２等

３等以下

天の川

東 西

北

南

へび つかい座

いて座

カシオペヤ座

ケフェウス座

りゅう座

こぐま座 北斗七星

てんびん座
みずがめ座

ペガスス座

ヘルクレス座
こと座

はくちょう座

おおぐま座

わし座

アンドロメダ座

やぎ座

うしかい座

かんむり座

へび座 (頭)

さそり座

夏の大三 角

へび座(尾)

アンドロメダ銀河

北極星

デネブ

アルタイル

ベガ

アークトゥルス

フォーマルハウト

アンタレス

秋の四角

土星

（ひこ星）

（おりひめ星）

日の出 日の入り
5日
15日
25日

4:52
5:00
5:08

18:42
18:31
18:18

しょしょ

りっしゅう

こよみ
8月　 １日　　 上弦

　　　 ７日　　 　　  　 　立秋

　　 　９日　　 満月

　　 １１日     山の日

　　 １６日　　 下弦     

　　 ２３日　　 新月　　　処暑    

　　 ２９日　　　　　　 　　　　　　伝統的七夕

　　 ３１日　　 上弦

わく せい

惑星
金星　明け方、東の空に見えます。

火星　日没後、西の空に見えます。

木星　明け方、東の空に見えます。

土星　夜半の、南東の空に見えます。
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アツアツのお茶はいかが？
南天に、いて座の星の並びが見えているのがおわか

りでしょうか？ 

　空低いところに位置する星座ですから、街中では見

つけにくいかもしれません。いて座の全景が見えると

いうことは、その場所が星を見るのに絶好のポイント

ということになります。

　いて座の一見複雑な星の並びは、西洋で「ティーポ

ット」の形と呼ばれます。ポットから熱い紅茶を注い

で湯気が立ち上っている、それが天の川の光に重なる

ように見えるでしょう。ティーポットの注ぎ口の先に

は、銀河系の中心があります。

　まだまだ暑さは続きます。この時期に熱いお茶を飲

むのは、夏バテ対策や体温調整、胃腸の調子を整える

のにも効果があるそうですよ。


