
☆行事
ぎょうじ

の申込
もうしこ

みは、参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が児童館
じ ど う か ん

に来
き

て申込
もうしこ

んでください。   ☆乳幼児
にゅうようじ

は 必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に来
き

てください。 

☆対 象
たいしょう

について書
か

いていないものは小 学
しょうがく

１年生
ねんせい

から参加
さ ん か

できます。 ☆館内
かんない

の 状 況
じょうきょう

によって、使
つか

えない部屋
へ や

や道具
ど う ぐ

があります。 

☆ 昼 食
ちゅうしょく

は午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

から午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

まで１階
かい

の多目的室
たもくてきしつ

で食
た

べられます。それ以外
いがい

の時間
じかん

の食
た

べ物
もの

は玄関
げんかん

か外
そと

でお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

１１がつのカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

〇⇒TEENS
テ ィ ー ン ズ

タイム 

中 高 生
ちゅうこうせい

世代
せだい

のみ午後
ご ご

7時
じ

まで開 館
かいかん

 

■⇒ 休 館
きゅうかん

日
び

（おやすみ） 

△⇒小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

午後
ご ご

３時
 じ

から 

☆⇒低学年
ていがくねん

デイキャンプ    

低学年
ていがくねん

デイキャンプ「キャンプファイヤーをやっちゃおう！」 

２２日（日
にち

）ごご４じ～ごご７じ 
 

キャンプファイヤー（本物
ほんもの

）を児童館
じ ど う か ん

でやるよ！ 

蘆花
ろ か

公園
こうえん

で謎解
な ぞ と

きをして、カレーを食
た

べて、キャンプファイヤー

をして…楽
たの

しいキャンプ気分
き ぶ ん

をみんなで味
あじ

わおう！！！ 

場
ば

 所
しょ

 ：プレイルーム、児童館
じ ど う か ん

前
まえ

ひろば、都立
と り つ

蘆花
ろ か

恒
こう

春
しゅん

園
えん

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  ※この行 事
ぎょうじ

は、世田谷区
せ た が や く

の「じどうかん子
こ

ども応 援
おうえん

 

プロジェクト」により材 料 費
ざいりょうひ

無 料
むりょう

で実施
じっし

します。 

対
たい

 象
しょう

：小 学
しょうがく

１年生
ねんせい

～３年生
ねんせい

 先 着
せんちゃく

３０名
めい

 

申込
もうしこ

み：７日（土
ど

）ごご４じから 

※デイキャンプ 終 了
しゅうりょう

時
じ

に、お迎
むか

えが必要
ひつよう

です。 

※申込
もうしこ

 み受付
うけつけ

開始
か い し

時点
じ て ん

 で定員
ていいん

 を超
こ

 えていた場合
ば あ い

 は、その場
ば

 で

抽 選
ちゅうせん

となります。 

※休 館
きゅうかん

日
び

のため参加者
さ ん か し ゃ

以外
い が い

は児童館
じ ど う か ん

で遊
あそ

ぶことはできません。 

11
2026年

ねん

 

世田谷区立
せ た が や く り つ

粕谷児童館
か す や じ ど う か ん

 〒157-0063 世田谷区
せ た が や く

粕谷
か す や

4-13-6 TEL3305-7171・FAX3305-7172 

開館時間
かいかんじかん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

6時
じ

（小 学 生
しょうがくせい

はおうちの人
ひと

と帰
かえ

る時間
じ か ん

を相談
そうだん

して利用
り よ う

しましょう） 

     ※粕谷児童館
か す や じ ど う か ん

は中高生支援館
ちゅうこうせいしえんかん

です。中高生世代
ちゅうこうせいせだい

は水曜
すいよう

・土曜
どよう

は午後
ご ご

7時
じ

まで利用
り よ う

できます。 

「ひろばでそとあそび」 

 ４日（水
すい

）・１１日（水
すい

） 
ごご３じ～４じ 

児童館前
じどうかんまえ

の広場
ひ ろ ば

でドッジボールをやろう！ 

  児童館
じ ど う か ん

対抗
たいこう

ドッジボール大
たい

会
かい

選
せん

手
しゅ

も募集
ぼしゅう

してるよ！ 

 

※雨天中止 
うてんちゅうし 

 

「ギターであそぼう」 ７日（土
ど

） 

①はじめて～３回目
か い め

くらいまでの人
ひと

…ごご２じ～２じ３０ぷん 

②なれてきた人
ひと

…ごご２じ３５ふん～３じ０５ふん 

③めざせ！発 表
はっぴょう

の舞台
ぶ た い

！…ごご３じ１０ふん～３じ４０ぷん 

申込
もうしこ

み：当日
とうじつ

受付
うけつけ

 各回先
かくかいせん

着
ちゃく

６名
めい

 

協 力
きょうりょく

：市川
いちかわ

先生
せんせい

 ※自分
じ ぶ ん

のギターでの参加
さ ん か

も OK です！ 

10 月３１日（土
ど

）粕谷
か す や

区民
く み ん

センター文化
ぶ ん か

祭
さい

に出 演
しゅつえん

します！ 

ぜひ見
み

に来
き

てね！詳 細
しょうさい

はパンフレットで確認
かくにん

してね！ 

「かすやベーゴマ道場
どうじょう

」  

７日（土
ど

）ごご４じ３０ぷん～５じ 

みんなで勝負
しょうぶ

を楽
たの

しもう！マイベーゴマでも OK！ 

粕 

「バトンをまわそう！」 

１４日（土
ど

）ごご１じ３０ぷん～２じ３０ぷん 

持ち物
も   もの

：上履
う わ ば

き・飲
の

み物
もの

（バトンはこちらでお貸し
か  

します） 

場
ば

 所
しょ

：粕谷児童館
かすやじどうかん

 プレイルーム 

協 力
きょうりょく

：あやかさん（KingsBatonStudio
キングスバトンスタジオ

所属
しょぞく

） 

 

「体育館を貸し切って球技しよーぜ！」 
１８日（水）午後４時３０分～７時 

芦花中学校の体育館を借りてみんなでスポーツしよう！ 

何をするかは当日決めよう！ 

 

対 象：中高生世代    

場 所：芦花中学校体育館 

申込み：１０月２４日（土）～ 

プレスポ粕谷児童館は、 

中高生支援館です！ 

TEENS タイムの 

水・土曜日は 

中高生だけが 

７時まで遊べます！ 

 

「児童館
じ ど う か ん

対抗
たいこう

ドッジボール大会
たいかい

選手
せ んし ゅ

募集
ぼし ゅ う

！」 

児童館
じ ど う か ん

対抗
たいこう

ドッジボール大会
たいかい

に粕谷
か す や

児童
じ ど う

館
かん

代 表
だいひょう

として 出 場
しゅつじょう

 

する選手
せんしゅ

の募集
ぼしゅう

をします。 

日
ひ

にち：１２月１３日（日
にち

） 

会 場
かいじょう

：世田谷
せ た が や

総合
そうごう

運 動 場
うんどうじょう

 陸 上
りくじょう

競 技 場
きょうぎじょう

 

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

１年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

 先 着
せんちゃく

２０名
めい

まで 

   ※積 極 的
せっきょくてき

に練 習
れんしゅう

に参加
さ ん か

できる人
ひと

 

申込
もうしこ

み用紙
よ う し

配布
は い ふ

：１０月２８日（水
すい

） 

申
もうし

込
こ

み受
うけ

付
つけ

：１１月４日（水
すい

）～１１月１８日（水
すい

）まで 

   ※練 習
れんしゅう

日程
にってい

など、詳
くわ

しい内
ない

容
よう

は 申
もうし

込
こ

み用
よう

紙
し

をみてね。 

 

詳
くわ

しくは、10 月 24 日（土
ど

） 

から配
くば

る申 込 書
もうしこみしょ

を確認
かくにん

してね！ 
 

ホームページはこちら 



 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろば活動は原則申込不要で活動時間は午前 10 時 30 分～11 時 30 分です（のりものひろばのみ 9 時 30 分～11 時 30 分） 

活動名（曜日） 対 象 内 容 

 

ぴよぴよひろば 

（水曜日） 

０歳 

マタニティの方 

マタニティの方も大歓迎！ご近所のママたちと情報交換しましょう！ 

４日 大きくなったかな（身長・体重測定） 

１１日 リフレッシュ体操 

１８日 保育園の先生に聞いてみよう 

２５日 子育て講座「ベビーマッサージ」 ※要申込  

こっこひろば 

（火曜日） 
１歳～就学前 

歩きはじめぐらいのお子さんから楽しめます。 

１０日 みんなで体操しよう♪ 

１７日 「南烏山２丁目みんなのにわ緑地」に遊びに行こう 

    児童館に集合してから公園へ行きます(雨天：室内あそび) 

※３日祝日、２４日振替休館日のためお休み  

のりものひろば 

（金曜日） 
１歳～就学前 

歩きはじめぐらいのお子さんから楽しめます。 

車や電車型の乗り物とボールがあります。親子で自由に遊ぶひろばです。 

１３・２０・２７日   

  

０歳～就学前 
週末も児童館んであそぼう！ 

７日 「ミニ運動会」今回はおひさまサークルとの合同運動会だよ！ 

子育て講座「ベビーマッサージ」  

２５日（水）午前１０時３０分～１１時４５分 
 

ベビーマッサージを通して我が子とコミュニケーション 

を図り、心身がリラックスするような手法や言葉かけを 

学びます。 

対 象：生後１０ヶ月くらいまでの乳児とその保護者 

マタニティの方 

定 員：先着１５組程度 

申込み：４日（水）午前１０時～ 児童館窓口にて 

        午前１１時以降は電話申込み可           

     ※持ち物などは申し込み時にお伝えします 

講 師：鈴木 和子（ボディワークセラピスト) 

～乳幼児と保護者向け情報～ 

２１日（土）午前１０時３０分～正午 粕谷区民センター多目的ホール 
ふだん保育園や幼稚園へ通っているご家族のみなさん！ 

マタニティの方や復職を考えている方もぜひどうぞ！ 

参加者同士や地域の多胎児サポーターとのおしゃべり、 

地域のことや多胎児ならではの発見や子育てのポイントなどみんなで 

情報交換をしましょう。 

先輩ママやパパとの交流はオススメ！ふたごグッズ交換会も開催してい

ます。ぜひご参加ください。 
(駐車スペースあります。車でお越し予定の方は事前にご連絡ください。) 

対 象：多胎児のご家族・マタニティの方 

会 場：粕谷区民センター 多目的ホール  

内 容：ゆったりおしゃべり＆おもちゃで遊ぼう 

第２４回 『すくすくメッセ＠粕谷 ～五感で秋を楽しもう～』 
１１月１日（日） 午前１０時～午後１時 

会場：粕谷児童館 対象：乳幼児と保護者・マタニティの方 
乳幼児から親子連れで楽しめる秋あそびが盛りだくさん！ 

地域で活躍している支援団体のみなさんと「見る（視覚）・聞く

（聴覚）触る（触覚）・味わう（味覚）・匂いを嗅ぐ（嗅覚）」を

体験します。秋の一日をみんなで楽しみましょう！ 

ぜひご家族でお越しください！マタニティの方もぜひどうぞ！ 

※開催時間中、小学生以上は入れません。 

午後３時から通常開館となります。 

○●産前・産後のセルフケア講座●○ 
日時：令和９年１月２２日（金）午前１０時～正午 

対 象：区内在住で妊娠中（安定期以降） 

または受講日に４か月までの赤ちゃんがいるお母さん 

申込み：開催月の２ヶ月前から NPO 法人せたがや子育てネット 

HP（http://www.setagaya-kosodate.net）より受付 

先着２０組 

お問い合わせ：NPO 法人せたがや子育てネット 

（電話 6796-3939 FAX6796-3940）へ 

詳しくは▼産前産後のセルフケアで検索♪ 

※悪天候等により開催を中止する場合があります。 

マタニティの方・3 ヶ月くらいまでの赤ちゃん 

「みんな安心！横抱っこの講座」  
１２月５日（土）午前１０時～正午 

 
首が座る前のふにゃふにゃの赤ちゃんの抱っこって緊張しますよね？ 

赤ちゃんの発達を理解しながら親子が安心できる横抱っこの手法を 

学びましょう！ 

対 象：①マタニティの方 

    ②生後３か月位までの赤ちゃんとその保護者 

定 員：先着１５組程度 

申込み：①マタニティの方 １１月６日（金）正午から 

    ②生後３か月位までの赤ちゃんとその保護者 

     １１月２０日（金）から ※どちらも電話申込み可  

マタニティの方 

「じっくり！沐浴の講座」  
１２月１２日（土）午前１０時～正午 

 
赤ちゃんのお世話のひとつ沐浴。出産の前に準備をして 

おきたいですよね！ 

実際にお湯を張ったバスタブを使って、練習してみませんか？ 

ご自宅のどこで、どのように沐浴を行うか、想像しながら 

体験してみてください！ 

対 象：マタニティの方 

定 員：先着１０組程度 

申込み：１１月６日（金）正午から ※電話申込み可 

協 力：生活クラブ子育て広場ぶらんこ烏山 

講師：石山恭子氏（NPO 法人子育て支援グループ amigo 主宰） 

ようこそ児童館！ 

マタニティ講座 

予告 

わくわく土曜ひろば 

（月１回 土曜日） 

詳細はこちら⇒ 


