
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

★ ★    1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

５

世田谷区
せ た が や く

立上
りつかみ

祖師谷
そ し が や

ぱる児童館
じどうかん

 〒157－0065 世田谷区上
せ た が や く か み

祖師谷
そ し が や

4－5－6  

℡:03―3789－3131 FAX:03-3789-3521 【開館
かいかん

時間
じ か ん

】午前
ご ぜ ん

9:30～午後
ご ご

6:00 ＜ランチタイム＞正午
しょうご

～午後
ご ご

1:00 ＜おやつタイム＞午後
ご ご

3:00～午後
ご ご

6:00 

□・・・児童館はおやすみです 

「たいこどうじょう」 

14 日（木） 

午後 4:00～4:30 

大
おお

きなたいこをたたいてみま

せんか？ 

幼児
よ う じ

さんは大人
お と な

と一緒
いっしょ

に 

たたけます。小学生
しょうがくせい

は 

太鼓
た い こ

クラブを目指
め ざ

そう！ 

【対象
たいしょう

】幼児
よ う じ

～中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

 

     当日
とうじつ

直接
ちょくせつ

きてね♪ 

5月 5日（火）午前 11時～午後 2時
家族であそぼう

こどもの日
ひ

は「ぱる」に来て
き  

あそぼうよ♬ 今年
こ と し

は遊戯室
ゆ う ぎ し つ

がダンボールの国
くに

に変身
へんしん

！ 

材料
ざいりょう

のダンボールをい～～～～～～っぱい使
つか

って、お家
うち

？ お城
しろ

！？ 

武器
ぶ き

もいいかもね！ なんでも作
つく

って遊
あそ

んでみよう  

さらに！ ダンボールの恐 竜
きょうりゅう

工作
こうさく

キットも登場
とうじょう

     

ほかにもゲームや工作
こうさく

など子
こ

どもから大人
お と な

まで楽
たの

しめる時間
じ か ん

になります☆★ 

ぜひみんなで遊
あそ

びにきてね～ 

５月
がつ

５日
 か

は午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
    ぷん

から午後
ご ご

３時
じ

までは遊戯室
ゆうぎしつ

でボールあそびはできません！ 

ダンボールでいっぱいあそぼうよ♬ 

※恐 竜
きょうりゅう

工作
こうさく

キットには限
かぎ

りがあります。ご注意
ちゅうい

ください。 

対
たい

 象
しょう

：幼児
よ う じ

から中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

 

申込
もうしこ

み：ありません。当日
とうじつ

あそびにきてください。 

★行事
ぎょうじ

の申込
もうしこみ

について（保護者のみなさまはご一読ください） 

行事
ぎょうじ

の申込
もうしこみ

は必
かなら

ず参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が直接
ちょくせつ

児童館
じ ど う か ん

に来
き

て申込
もうしこ

んでください。 

★先着申込
せんちゃくもうしこみ

について 

申込
もうしこみ

開始
か い し

時点
じ て ん

で定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

となります。 

５月
がつ

のカレンダー 

2026

「たいこクラブ」 

14 日（木） 

午後 4:30～5:30 

【対象
たいしょう

】たいこクラブ 

メンバー 

メンバーは当日
とうじつ

直接
ちょくせつ

来
き

てね！ 

＜協 力
きょうりょく

＞大人のたいこ 

「手話
し ゅ わ

ではなそう」 

13・27 日（水）午後 3:30～4:30 

手話歌
しゅわうた

や指
ゆび

文字
も じ

を覚
おぼ

えて手話
し ゅ わ

に親
した

しもう！ 

※初めて
はじ    

参加
さ ん か

する人
ひと

は連絡
れんらく

してください♪ 

【対象
たいしょう

】小
しょう

学
がく

１年
ねん

生
せい

～ 

＜協 力
きょうりょく

＞手話
し ゅ わ

サポーターズ 

 

クッキング「まんまるカステラ」 

9 日（土）①午前 10:00～12:00 

②午後   1:30～3:30 

たこやき器
き

を使
つか

ってまんまるのカステ

ラを作
つく

ってみよう  

甘
あま

い！？しょっぱい！ 

どんな中身
な か み

が当
あ

たるかな～ 

【対象
たいしょう

】小
しょう

学
がく

１年
ねん

生
せい

～ 各回先
かくかいせん

着
ちゃく

１０名
めい

 

【申込み
もうしこ  

】4月 18日（土）～5月 3日（日） 

【参加費
さ ん か ひ

】無料
むりょう

 

※アレルギーなど食材
しょくざい

について不安
ふ あ ん

な事
こと

が 

ある場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせください 

じどうかん子ども
こ   

応援
おうえん

プロジェクト 

じどうかんでは、より多
おお

くの子
こ

どもたちが気軽
き が る

にクッキングや

工作
こうさく

のイベントを体験
たいけん

できるように、材料費
ざいりょうひ

を無料
むりょう

にします。 

「ぱる・おはなし会
かい

」 

21 日（木）午後 4:10～4:40 

絵本
え ほ ん

「おしっこちょっぴりもれたろう」

ほかたのしいおはなしがいっぱい♪ 

おはなしを読
よ

んでみたい子もきてね★ 

【対象
たいしょう

】どなたでもどうぞ 

    当日
とうじつ

直接
ちょくせつ

きてね 

＜協 力
きょうりょく

＞Ｊくんとあっこさん 

王様
おうさま

は誰
だれ

だ！？シリーズ 

「ボーリングキング」 

22 日（金）午後 4:00～5:00 

ボーリングにチャレンジだ！ 

ぱるの王様
おうさま

シリーズ もちろんふつう

のボーリングじゃないぜ！ 

今回
こんかい

の王様
おうさま

はだれだ！？ 

【対象
たいしょう

】小学
しょうがく

１年生
  ねんせい

～ 

     当日
とうじつ

直接
ちょくせつ

きてね 

＜協力＞Ｊくんとあっこさん 

★震災などの非常時対応のため、児童館では「緊急連絡先カード」の提出を 

お願いしています。 用紙は児童館に取りに来るかHPからダウンロードできます。 



 

どんぐりひろば 

毎週火曜日 午前 10:30～11:30 

【対象】0 歳のお子さんとその保護者 

（マタニティの方も大歓迎♬） 

12 日（火）ペットボトルマラカスを作ろう 

 

19 日（火）身体測定＆おしゃべりタイム 

        ゆったり過ごしながら、身長、体重を 

        測りましょう 

 

26 日（火）保健師さんのおはなし 

      健康づくり課の保健師さんが来ます。

子育てのちょっと気になる事など相談

できます。 

 

 

＜協力＞どんぐりサポーターズ 

おひざでだっこのおはなし会 

１日（金）午前 11:00～11:30 

山の木文庫さんの素敵なお話の世界を 

親子で楽しみましょう。 

 

【対象】乳児・幼児とその保護者 

＜共催＞山の木文庫 

 

 

大人の太鼓 

14日（木）午後 6:00～7:00 

太鼓を叩いて一緒にいい汗を流しませんか？ 

※初めて参加される方は前日までにご連絡ください。 

【対象】地域の大人の方 太鼓クラブOBOG 

 

ひよこひろば 

毎週水曜日 午前 10:30～11:30 

【対象】１歳くらいのお子さんとその保護者 

（マタニティの方も大歓迎♬） 

13 日（水）風車を作ってあそぼう 

 

20 日（水）身体測定＆おもちゃであそぼう 

        のんびり遊びながら、身長、体重を 

        測りましょう 

 

27 日（水）アスレチックであそぼう 

巧技台の滑り台やトランポリンなどで 

体を動かして遊ぼう 

 

 

  

＜協力＞ひよこサポーターズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「バレーボールしようぜ」 

15 日（金）午後 5：00～8：00 

今月
こんげつ

はバレーしようぜ！ 

【申込
もうしこ

み】5月 3日（日
にち

）～当日
とうじつ

まで 

小学
しょうがく

6年生
ねんせい

は解散
かいさん

が午後
ご ご

7時
じ

となるため、

保護者
ほ ご し ゃ

の承諾書
しょうだくしょ

が必要
ひつよう

です。 

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

を取り
と  

に来て
き  

ください。 

【対象
たいしょう

】小学
しょうがく

６年生
  ねんせい

～中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

   

先着
せんちゃく

20名
めい

程度
て い ど

 

※小学
しょうがく

6年生
ねんせい

～中学生
ちゅうがくせい

は午後
ご ご

7時
じ

まで 

 高校生
こうこうせい

は午後
ご ご

8時
じ

まで参加
さ ん か

できます。 

ぱる子育て情報
児童館では、自由参加の“ひろば“を実施しています。 「ひろば」は、パパやママの子

育ての友達作りや出会いの場です。親子で楽しい時間を過ごしながら、色々な情報交換を

したり、お互いの子どもたちの成長を分かち合える関係づくりができるといいですね！ 

世田谷区
せ た が や く

立上
りつかみ

祖師谷
そ し が や

ぱる児童館
じどうかん

 〒157－0065 世田谷区上
せ た が や く か み

祖師谷
そ し が や

4－5－6 ℡03―3789－3131 FAX03-3789-3521 

【開館
かいかん

時間
じ か ん

】午前
ご ぜ ん

9:30～午後
ご ご

6:00まで 【ランチタイム】正午～午後1:00 【おやつタイム】午後 3:00～午後 6:00 

TEENS
て ぃ ー ん ず

って何
なに

？ 
ぱる児童館

じどうかん

では６年生
ねんせい

になるとTEENSの仲間入
な か ま い

りができるんだ！ 

TEENSは自分
じ ぶ ん

たちがやりたい事
こと

を（職員
しょくいん

と相談
そうだん

しながらだけど♬） 

児童館
じどうかん

TEENSイベントとして企画
き か く

して実現
じつげん

できちゃう！  

これまでも、ハイキング、買い物
か  も の

、クッキング、焼
や

いて食
た

べよう、スポーツに

運動会
うんどうかい

まで沢山
たくさん

実現
じつげん

してきたよ！ 君
きみ

も色々
いろいろ

なイベントを一緒
いっしょ

にやってみない

かい！？ 

プログラムだけでなく、乳幼児専用スペースがあるので開館中はいつでもあそびにきて

ください♬ お子さんが小学生になるまでは、保護者とあそびにきてくださいね 

○●産前・産後のセルフケア講座●○ 
日時：令和８年６月１9日（金）午前 10時～正午 

対象：区内在住で妊娠中（安定期以降） 

または受講日に４か月までの赤ちゃんがいるお母さん 

申込み：開催月の２ヶ月前から NPO法人せたがや子育てネット  

HP（http://www.setagaya-kosodate.net）より 

受付。先着１５組 

お問い合わせ：NPO法人せたがや子育てネット 

   （電話 6796-3939 FAX6796-3940）へ 

詳しくは▼産前産後のセルフケアで検索♪ 

※悪天候等により開催を中止する場合があります。 

 


