


 

ひろばやタイムは、基本的に事前の申し込みや 

  登録はありません。当日お気軽にいらしてください。 
6 月の上用賀児童館子育てひろば情報 

チューリップひろば 【火曜日】 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

たくさん身体を動かしてあそぼう！ 

【対象】1 歳以上(歩きはじめくらい)の 

お子さんとその保護者 

【場所】プレイルーム 

3 日 ボールプールであそぼう 

10 日 身体測定ができます 

17 日 ジャンボおえかきをしよう 

24 日 保護者のためのリフレッシュ体操要申込 

身体を動かしてリフレッシュしましょう！ 

【対 象】1 歳以上(歩きはじめくらい)の 

お子さんとその保護者 

     先着12組程度 

【講 師】運動指導員（世田谷区保健センター）  

【申込み】窓口６月10日(火)～   

電話６月12日(木)～ 

【持ち物】飲み物・タオル  

※動きやすい服装でお越しください 

たんぽぽひろば 【水曜日】 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

みんなで楽しくのんびりすごしましょう！ 

【対象】0～1 歳のお子さんとその保護者 

マタニティの方 

【場所】プレイルーム 
４日 おはなしランドさんの季節の絵本紹介＆身体測定  

11 日 ６月のねぞうアート 

18 日 子育て応援相談員さんに聞いてみよう！ 
    区の子育て応援相談員さんが児童館に来て

くれます！幼稚園や保育園、自主保育、一時

預かりなど…これからの育児に役立つ話を

みんなで聞いてみましょう♪ 

   【申込み】 窓口６月４日（水）～ 

         電話６月６日（金）～ 

   【持ち物】せたがや子育て応援ブック（持っている人は）  

25 日 手形・足形とり 

日曜ほのぼのひろば 【第 3 日曜日】 

15 日 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

わらべうた、絵本の読み聞かせなどを 

みんなで楽しみましょう♪ 

【対象】0～２歳くらいの 

お子さんとその保護者 

マタニティの方 

ぜひご家族でご参加ください！ 

【場所】プレイルーム 

【共催】NPO 法人こども劇場せたがや 

ふたご・みつごひろば 

７日（土）午前１０時３０分～正午（受付１０時１５分～） 
多胎児のママパパ同士、みなさんで日ごろの育児の

こと、一緒にお話しませんか。支援団体の多胎児先

輩ママもきてくれます。 

マンスリーフォトブースもご用意しています♪ 

【対 象】多胎児と保護者、多胎児のマタニティの方  

【申込み】受付中（電話受付可） 

【運 営】ふたご・みつごひろば kanau（多胎児子育て支援団体）  

おひさまタイム 【金曜日】 
午前 11 時～正午   

お外でみんないっしょにあそぼう！児童館から

一緒にいく場合は 10 時 45 分集合です。現地

集合も大歓迎です♪ 

【対象】１歳～就学前の 

お子さんとその保護者 

６日 おでかけひろばＵＬＡＬＡさんとあそぼう 

    【場所】馬事公苑前けやきひろば 

20 日はらっぱレンジャーあそび隊とあそぼう（プレーリヤカー事業）  

   【場所】上用賀公園 

にこにこひろば 【土曜日】 
子育て講座 

『赤ちゃんも大人もここちよい抱っことおんぶの講座』 

14 日 午前 10 時～11 時 30 分 

“抱っこ”と”おんぶ”は親子の大切なコミュニケーション！ 

“らく”にできるコツを学びましょう！ 

【講 師】石山恭子さん（子育て支援グループamigo理事長） 

【対 象】歩行前の乳児のお子さんと保護者 先着１２組程度 

【申込み】窓口 ５月２８日（水）～ 

電話 ５月３０日（金）～  

【持ち物】普段お使いの抱っこ紐、バスタオル1枚、飲み物 

○●産前・産後のセルフケア講座●○ 
日時：令和７年８月１日（金）午前 10 時～正午 

対象：区内在住で妊娠中（安定期以降） 

または受講日に４か月までの赤ちゃんがいるお母さん 

申込み：開催月の２ヶ月前から NPO 法人せたがや子育てネット  

HP（http://www.setagaya-kosodate.net）より 

受付。先着１５組 

お問い合わせ：NPO 法人せたがや子育てネット 

   （電話 6796-3939 FAX6796-3940）へ 

詳しくは▼産前産後のセルフケアで検索♪ 

※悪天候等により開催を中止する場合があります。 


