
 

  

 

〒１５６－００４４ 世田谷区
せたがやく

赤 堤
あかつつみ

４－３７－１４  電話
でんわ

：（３３２８）９２６６ ＦＡＸ
ファックス

：（３３２８）９３７４ 開館
かいかん

時間
じかん

：ごぜん９じ３０
    

ぷん～ごご６じ 

●行事
ぎょうじ

の申 込
もうしこみ

は参加
さんか

する本人
ほんにん

が直 接
ちょくせつ

児童館
じどうかん

に来て
き  

ください。申 込
もうしこみ

開始
かいし

時
じ

に定員
ていいん

を超えて
こ   

いた場合
ばあい

は抽 選
ちゅうせん

となります。 

●おひるタイムは正午
しょうご

～ごご１じです。1階
かい

ゆうぎ室
しつ

でお昼
ひる

ゴハンを食
た

べることができます。おひるタイムはボールや卓球
たっきゅう

では遊
あそ

べません。 

●おやつタイムはごご３じ～５じです。３階
かい

図書室
としょしつ

と１階
かい

カウンターでおやつを食
た

べることができます。※ごみはもちかえりです。ガムはたべられません。 
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モバイルの方
かた

はこちら 

１２/28～1/3までじどうかんはおやすみです 

 



 

２０日（火）午前１０：３０～１１：３０ 

子育て講座『ママのリフレッシュ体操』 
音楽に合わせてストレッチや体操を楽しみます。心も体もリフレッシュ

しましょう♪赤ちゃんの託児はありませんが、お母さん同士見守り合って

楽しく過ごしましょう。 

【対象】０歳児親子 先着２０組  先着順 

【場所】遊戯室 

【申込】１２月１６日（火）から  
＊児童館窓口または電話申込 

【講師】世田谷区保健センター運動指導員 

【服装】動きやすい服装で来て下さい 
 

２２日（木）午前１０：３０～１１：３０ 

おひさま・たんぽぽ「教えて！保健師さん」 
寒い時期の過ごし方や感染症対策のお話を聞いたり、 

子育てで気になることなど個別相談もできます♪ 

 

【対象】1歳以上のお子さんと保護者の方  

【講師】北沢総合支所健康づくり課 保健師 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

ひろば名 対象年齢 活動日時 今月の予定 

かもさん

のたまご ０歳 
マタニティの方も 

どうぞ 

火曜日 
１０：３０～１１：３０ 

１階 遊戯室 

２０日 「ママのリフレッシュ体操」 要申込 
 ※詳しくは左の記事をご覧ください 
２７日 みんなでお祝い！１月生まれの 

お誕生日会＆はかってみよう！ 

身体測定 
＊１３日のひろばは休館日のためお休みです。 

おひさま １歳から 

（目安は 

歩き始めくらい） 
木曜日 

１０：３０～１１：３０ 

１階 遊戯室 

１５日 「動く電車に乗ってあそぼう♪ 

＆身体測定＆おひざで絵本」 
協力：グレーテルの会   
 

２２日「保健士さんのおはなし」  
※詳しくは左の記事をご覧ください 

 

２９日節分をたのしもう！鬼のお面づくり 

たんぽぽ ２歳から 
（目安は沢山歩ける 

ようになったら） 

ほっと 
タイム 

乳幼児～ 

未就学児 

金曜日 
１０：３０～１１：３０ 

２階 ほっとひろば 

９日「手形・足形で今年の干支かざりを 

つくろう！」 
    【持ち物】汚れても良い服・ 

ウエットティッシュまたはおしりふき 

30日「鬼のおかざりをつくろう！」 
お子さんがかわいい鬼に変身できる 

グッズを作ります♪ 
子育てサポーターのママたちとゆったりのんびり 

おしゃべりしながら楽しみましょう 

パパモ 乳幼児とパパ 

（ママが一緒も可） 
※パパメインのプログラムです 

土曜日 
１０：３０～１１：３０ 

1階遊戯室 
（月１回開催） 

 
 
17日 「親子体操＆ドッヂビー」 
※詳しくは左の記事をご覧ください 

 

ひよこ 

就学前の 

多胎児親子

及び 
マタニティの方 

※ご家族もどうぞ 

土曜日 
１０：３０～１２：００ 

２階集会室 
（月１回開催） 

24日「手形・足形で今年の干支かざりを 

つくろう！」 

【持ち物】汚れても良い服・ 

ウエットティッシュまたはおしりふき 

【申込受付】12月 6日（土）～ 
 ※児童館窓口・電話申し込みまたは 

右の二次元コードを読み取り、 

  申込フォームに入力してください 

★初めてさんは、手形か足形の 

プラバンキーホルダーも作れるよ！ ▲申込フォーム 

パパモ「親子体操＆ドッヂビー」 

１７日(土) 午前１０：３０～１１：３０ 
 親子で楽しく体を動かしましょう。今回はドッヂビーの先生が 

来てくれます。レッツドッヂビー‼       

【対象】歩ける幼児と父親 

※ママが一緒も可 

【申込】１２月２０日（土）から 先着 20組程度 電話申込可 

【講師】渡邉恒一氏 

（日本ドッヂビー協会理事。こどもの城・体操教室を経て、 

草加市氷川児童センター館長／ 

２０２３年全日本ガッツ選手権大会オープン部門優勝メンバー） 

【持ち物】飲み物、親子ともに動きやすい服装で来てください。 

 


