
共催
きょうさい

 弦巻
つるまき

区民
く み ん

センター・弦巻
つるまき

児童館
じ どう か ん

 地
ち

域
いき

子
こ

ども交
こう

流
りゅう

事
じ

業
ぎょう

 

子
こ

ども生
い

け花
ば な

体
た い

験
け ん

  

７月１５日(水)午後
ご ご

３：００～５：００ 

対象
たいしょう

 小学
しょうがく

２年生
ねんせい

以上
いじょう

 定員
ていいん

１０名
めい

 

場所
ばし ょ

 工作室
こうさくしつ

  講師
こう し

 五十嵐
い が ら し

 眞
ま

知子
ち こ

氏
し

 

申込
もうしこみ

７月 １日（水）４：３０～ 8日（水）４：００まで 

※１日（水）４：３０の時点
じて ん

で定員
ていいん

を超
こ

えている場合
ばあ い

は抽選
ちゅうせん

 

となります。定員
ていいん

に満
み

たない場合
ばあ い

は先 着 順
せんちゃくじゅん

になります。 

フラバールをしよう！ 

８月２１日（金）午後
ご ご

２：００～３：００ 
ワンバンＯＫのバレーボールをみんなでやるよ！ 

場所
ば し ょ

 ゆうぎ室
しつ

 

夏休
なつやす

み突入
とつにゅう

！～ビリヤード大会
たいかい

～ 

７月２５日（土）午後
ご ご

２：００～５：３０ 

新
あたら

しい J 2
ジェイツー

メンバーの優勝
ゆうしょう

があるか！？  

９ボールの熱
あつ

い戦
たたか

いが今
いま

始
はじ

まる！ 

対象
たいしょう

 小学
しょうがく

４年生
ねんせい

以上
いじょう

で J2資格
し か く

を持
も

っている人
ひと

 

申込
もうしこみ

 ７月１１日(土)～２４日（金） 

場所
ば し ょ

 ドリームコーナー 

協 力
きょうりょく

 ビリヤードマスター粟野
あ わ の

氏
し

 

てづくり工作
こうさく

 かみひもでミサンガをつくってみよう 

８月１５日（土）①午後
ご ご

２：００～３：００ ②午後
ご ご

３：００～４：００ 

どんな作品
さくひん

ができるかな？ 

家
いえ

にビーズなど使
つか

いたいものがあれば持
も

ってきてください。 

対象
たいしょう

 小 学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

 各
かく

回
かい

10名
めい

程度
ていど

 

場所
ばしょ

  工作室
こうさくしつ

 ※申込
もうしこみ

はありません。直接
ちょくせつ

きてください。 
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ドッジボールＤＡＹ
デ イ

 

７月８日(水)午後
ご ご

３：３０～５：００  
キャッチボールとやわらかいボールでドッジボールだ！ 

対象
たいしょう

小
しょう

学
がく

１年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

 

場所
ば し ょ

 ゆうぎ室
しつ

 

クッキング  

「Buono
ボ ー ノ

！ミニピザ作
づ く

り」 
７月２９日（水）① 午前

ご ぜ ん

１０：３０～午後
ご ご

１２：００ 

          ② 午後
ご ご

 ２：３０～４：００ 

イタリア人
じん

もびっくりのおいしいピザを餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

で作
つく

るよ～！ 

申 込
もうしこみ

 ７月１５日（水）４：３０～ 各回
かくかい

２０組
くみ

程度
て い ど

 

※使用食材
しようしょくざい

、持
も

ち物
もの

などは申込
もうしこみ

時
じ

にお伝
つた

えします。 

※アレルギーなどの不安
ふあ ん

がある場合
ばあ い

は、事前
じぜ ん

にご連絡
れんらく

ください。 

７・８月つるまきじどうかん 

０歳からいつでもあそべる世田谷区立児童館 

卓球
たっきゅう

マシンにチャレンジ！ 

８月１日（土） 午後
ご ご

２：００～４：００ 

人
にん

気
き

のスポーツ卓
たっ

球
きゅう

を楽
たの

しもう！ 

対象
たいしょう

 小 学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

（幼児
よ うじ

は保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に参加
さ んか

できます。） 

場所
ば し ょ

 ゆうぎ室
しつ

  協 力
きょうりょく

 ピンポン 班
  ぱん  

 

手
て

ぶらデー  

７月７日（火）、１７日（金）、８月７日（金） 
この日

ひ

はカードやゲーム機
き

などを持
も

ってこないで、 

児童館
じどうかん

にあるゲームや卓球
たっきゅう

、一輪車
いちりんしゃ

などであそぼう♪        

子
こ

ども懇談会
こんだんかい

  

７月２２日（水）・８月７日(金)午後
ご ご

２：００～２：３０ 

みんなのアイデアで児童館
じどうかん

をもっと楽
たの

しい場所
ばし ょ

にしよう♪ 

あそびたいことやりたいことなどみんなで話
はな

そう！   

おはなしかい ７月１・８日（水）午後
ご ご

３：４５～４：１５ 

夏
なつ

のおたのしみ おはなしかい 

７月１５日（水）午後
ご ご

３：４５～４：１５ 

協 力
きょうりょく

 おはなし広場
ひろば

  

１日は、弦巻
つるまき

区民
くみん

センター オレンジルーム 

８日は、弦巻
つるまき

区民
くみん

センター 茶室
ちゃしつ

 

 15日は、児童館
じどうかん

 ゆうぎ室
しつ

 

なかにわであそぼう 

つるじ    ウォータータイム 

楽
たの

しい水
みず

あそび！みんなで暑
あつ

さをふっとばそう！ 

７月１７日(金) 午後
ご ご

２：００～３：００ 

対象
たいしょう

 小
しょう

学
がく

１年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

 場所
ばし ょ

 弦巻
つるまき

区民
くみ ん

センター中庭
なかにわ

  

持物
もちもの

 のみもの、タオル、水
みず

あそび道具
どうぐ

（あれば）、ビニール袋
ぶくろ

 

服装
ふくそう

 ぬれてもよい服
ふく

とくつ 

その他
た

※ 申
もうし

込
こみ

はありません。直接
ちょくせつ

きてください。 

※  雨天
う てん

時
じ

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

アラート発令
はつれい

のときは、時間
じ かん

変更
へんこう

や内容
ないよう

変更
へんこう

 

（室内
しつない

プログラム）になる場合
ば あい

があります。 

※  児童館
じどうかん

・区民
く みん

センターには着替
き が

える場所
ば しょ

はありません。 

行事終了後
ぎょうじしゅうりょうご

、児童館
じどうかん

・区民
く みん

センターで遊
あそ

ぶ場合
ば あい

は着替
き が

えてから  

来
き

てください。持ち物
も  も の

には必
かなら

ず記名
き めい

をしてください。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

7月のおやすみ

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

8月のおやすみ

〇行事の申込みは参加する本人が来て下さい。対象年齢に記載がない場合は、小学１年生以上です。 

〇乳幼児は、保護者と一緒に来館して下さい。 

〇通っている学校や幼稚園などが感染症の発生を理由に休校・休園・学級閉鎖をした場合、 感染拡大を

防止するために児童館の利用はご遠慮ください。ご理解とご協力をお願いします。 

 

★じどうかん子
こ

ども応援
おうえん

プロジェクト★ 

じどうかんでは、より多
おお

くの子
こ

どもたちが気軽
き が る

にクッキングや工作
こうさく

のイベントを体験
たいけん

できる

ように、材料費
ざいりょうひ

を無料
むりょう

にしています。 



世界
せ か い

で１冊
さつ

だけのマイブックをつくろう 
手
て

作
づく

り絵
え

本
ほん

を作
つく

って、「おはなしいっぱい」で発表
はっぴょう

しよう！ 

【絵本
え ほ ん

を作
つく

る日
ひ

】 ８月１日（土）、５日（水） 
① 午前１０：００～１１：３０/②午後１：３０～３：００/③午後３：００～４：３０ 

【絵本
え ほ ん

を発表
はっぴょう

する日
ひ

】 ８月２０日（木）午後
ご ご

 

※三軒茶屋
さんげんぢゃや

キャロットタワーで発表
はっぴょう

します。 

申込後
もうしこみご

、絵本
えほん

を作
つく

る日
ひ

までにご家庭
かてい

での作業
さぎょう

もあります。 

ご家庭
かてい

でもサポートをお願
ねが

いします。 

対 象
たいしょう

 小 学
しょうがく

１年生
ねんせい

～ ５名
めい

 申 込
もうしこみ

用紙
ようし

配布
はいふ

 ７月１５日（水）～ 

受付
うけつけ

 7月 22日（水）４：００～先 着 順
せんちゃくじゅん

 

※参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が児童館
じどうかん

に直
ちょく

接
せつ

申
もう

し込
こ

みに来
き

てください。 

（受付
うけつけ

開始
かいし

時間
じかん

に定員
ていいん

を超
こ

えている場合
ばあい

は抽 選
ちゅうせん

。定員
ていいん

に満
み

たない場合
ばあい

は７月２９日（水）まで受付
うけつけ

。） 

「限界突破アイスとボール遊び」 

８月２２日（土）午後３：３０～６：００ 
限界を超えるまで振り続けろ！ 

アイスをつくって食べていつものボール遊びをしよう！ 

対象 中高生世代 場所 工作室、ゆうぎ室  

申込 ８月１日（土）～１８日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い。 

 

 

ひろば名・時間 対象 日付・内容 

あかちゃんひろば 

火曜日 自由参加 

10:30～11:30 

０歳児と 

保護者 

マタニティの方 

7月７日 運動指導員さんによるリフレッシュ体操 【申込制】 

  保健センターの運動指導員さんと一緒に体を動かしてリフレッシュしませんか。 

  【申込】 ６月２３日(火)１１：３０～ 先着１５組 

  ※児童館へ来館、または電話で申し込んでください。 

やんちゃひろば 

水曜日 自由参加 

10:30～11:30 

１～２歳児と 

保護者 

7月１日 七夕飾りを作ろう♪ 

８日 大きくなったかな＆７・8月生まれの誕生会 

    身長体重が測れます。お誕生月のお子さんはカードを作ることができます。 

【持ち物】お子さんの写真、シールなど 

あそびのひろば 

金曜日 自由参加 

10:00～正午 

乳幼児と 

保護者 

7月３日、10日 

ドリームコーナーでミニカーや電車などであそべます。 

 

 

低
てい
学
がく
年
ねん
お楽
たの

しみ企
き
画
かく

 パジャマナイト  

９月１２日(土)午後
ご ご

４：３０～１３日(日)午前
ご ぜ ん

８：３０ １泊
ぱく

２日
か

 

みんなで児童館
じどうかん

の夜
よる

を楽
たの

しもう！ 

対象
たいしょう

 小学
しょうがく

１年生
ね ん せい

～３年生
ねんせい

  定
てい

員
いん

３０名
めい

 

（※説明会
せつめいかい

に参加
さ んか

できる人
ひと

） 

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

配布
は い ふ

 ８月１日（土）～ 

申込
もうしこみ

 ８月 22日（土）午前
ごぜ ん

１０：３０～ 

※参加
さん か

する本人
ほ ん にん

が児童館
じ ど う か ん

に直
ちょく

接
せ つ

申
も う

し込
こ

みに来
き

てください。 

（受付
う け つけ

開始
か い し

時間
じ か ん

に定員
ていいん

を超
こ

える場合
ばあ い

は抽選
ちゅうせん

。 

定員
て い いん

に満
み

たない場合
ばあ い

は、３０日（日）まで受付
うけつけ

。） 

説明会
せつめいかい

 ９月５日（土）３：３０～４：３０ 

※その他
た

の詳
くわ

しいことは、８月１日（土）から配布
はい ふ

する申込
もうしこみ

用紙
よう し

を

見
み

てください。 

おでかけひろば 夏休み みずあそび DAY       

７月２８日（火）／８月６日（木） 

① １０：３０～１１：１５ １歳児と保護者 

② １１：３０～１２：１５ ２～３歳児と保護者 

場所 弦巻児童館 工作室テラス  

申込 当日申し込みです。直接お越しください。 

持物 バスタオル、帽子、飲み物、水着または水遊び用オムツ 

「パジャマナイト」リーダー募集
ぼしゅう

！ 

「パジャマナイト」を盛
も

り上
あ

げてくれるリーダーを募集
ぼしゅう

します！ 

対 象
たいしょう

 小 学
しょうがく

４～６年生
ねんせい

 ５名
めい

／中 高 生
ちゅうこうせい

世代
せだい

 ５名
めい

 

（※説明会
せ つ め い かい

・作戦
さ く せ ん

会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

できる人
ひ と

） 

申込
もうしこみ

用紙
よう し

配布
はい ふ

 ８月１日（土）～  

申 込
もうしこみ

  ８月８日（土）４：００～※参
さん

加
か

する本人
ほんにん

が来
き

てください。 

説明会
せつめいかい

・作戦
さくせん

会議
かい ぎ

 ９月２日（水）・５日（土）３：３０～５：００ 

※その他
た

の詳
く わ

しいことは、８月１日（土）から配布
はい ふ

する申込
もうしこみ

用紙
よう し

を

見
み

てください。 

 
０歳からのおはなし会 ７月１０日（金）１１：４０～正午 
対象 乳幼児と保護者 場所    コアラルーム 協力  おはなし広場 

父親育児参加支援活動 パパモ・ミンナモ 
    「親子体操」 
７月４日（土） １０：３０～１１：３０ 

みんなで楽しくからだを動かそう！！ 

講師 吉永 美奈子氏（駒沢ウェルネスセンター・センター長） 

対象 ０歳～未就学児と父親・保護者 先着１５組 

申込 ６月１７日(水)１１：３０～ 

持物 飲み物、フェイスタオル程度の大きさのタオル、動きやすい服装 
 

  「みんなで水遊び」 

８月１５日（土） ① １０:３０～１１:１０  １歳と保護者 

② １１:２０～１２：００  ２歳～未就学児と保護者 

みんなで水遊びをして楽しもう♪ 

対象 ０歳～未就学児と父親・保護者 各回先着 10組程度 

申込 7月４日(土)パパモ・ミンナモ終了後～ 場所  工作室ベランダ 

持物バスタオル、帽子、飲み物、水着または水遊び用オムツ 

※当日の天候によっては、室内遊びに変更することがあります。 

※パパモ・ミンナモの申込は、児童館へ直接、あるいは電話で申込んでください。 

つるじの若者
わかもの

も 協 力
きょうりょく

 

してくれるよ！ 

７月４日（土）、１９日（日）、８月１日（土）、16日（日）  

午後５：００～６：００ 中高生
ちゅうこうせい

が優
ゆう

先的
せんてき

に遊戯室
ゆうぎしつ

を使
つか

えます！ 

多胎児支援活動 つるごんひろば 

「双子で育った方の愛のあるお話   」 

７月１８日（土） １０：３０～１１：４５ 

双子で育ってきた思い出や誇りに思えること、親（保護者）への気持ちなどお話し

ていただきます。温かい気持ちになった後、みなさんで交流しましょう♪ 

多胎児先輩ママや子育てサポーター「つるサポ」も来ます。 

対象 多胎児と保護者、多胎のマタニティの方 

場所 弦巻児童館 ゆうぎ室 

申込 受付中 児童館へ電話で申込んでください。 

講師 石井純平氏、石井恭平氏 

協力 ふたごみつごひろば Kanau（多胎児子育て支援団体） 

上馬地区四者連携多世代交流企画 「みんなの居場所」 

７月１７日（金） １０：００～１１：３０ 

夏まつりで「ケロケロカエルづくり」と「わなげ」などで遊びます。 

地域の方々と多世代交流もしましょう♪ 

対象 乳幼児と保護者 

場所 上馬複合施設３階 第１・２多目的室（上馬 4-10-17） 

※申込は必要ありませんので、直接お越しください。 

共催 上馬まちづくりセンター、上馬地区社会福祉協議会、上馬あんしんすこやかセンター 

TEENS中高生 

７・８月弦巻児童館子育て支援活動 


