
共催
きょうさい

 弦巻
つるまき

区民
く み ん

センター・弦巻
つるまき

児童館
じ どう か ん

 

地域
ち い き

子
こ

ども交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 オープン卓球
たっきゅう

「練習会
れんしゅうかい

」 

７月４日（土）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 
ピンポン班

はん

の方々
かたがた

が丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれます。 

級別
きゅうべつ

に練習
れんしゅう

して上手
う ま

くなり、次
つぎ

の卓球
たっきゅう

大会
たいかい

で優勝
ゆうしょう

を目指
め ざ

そう！ 

対象
たいしょう

 小
しょう

学
がく

１年
ねん

生
せい

～中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

 先着
せんちゃく

２５名
めい

 

場所
ば し ょ

 弦巻
つるまき

区民
く み ん

センター 体育室
たいいくしつ

 協力
きょうりょく

 ピンポン班
ぱん

 

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

配布
は い ふ

・申込
もうしこみ

 ６月６日（土）～７月３日（金） 

※申込
もうしこみ

は参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が児童館
じ ど う か ん

に申込
もうしこみ

にきてください。 

※詳
くわ

しくは申込
もうしこみ

用紙
よ う し

をご覧
らん

ください。 

共催
きょうさい

 弦巻
つるまき

区民
く み ん

センター・弦巻
つるまき

児童館
じ どう か ん

 地
ち

域
いき

子
こ

ども交
こう

流
りゅう

事
じ

業
ぎょう

 

生
い

け花
ばな

体
たい

験
けん

 ２４日（水）午後
ご ご

３時
じ

～５時
じ

 

対象
たいしょう

 小学
しょうがく

２年生
ねんせい

以上
いじょう

 １０名
めい

 

場所
ば し ょ

 工作室
こうさくしつ

 講師
こ う し

 五十嵐
い が ら し

 眞
ま

知子
ち こ

氏
し

 

申込
もうしこみ

 １０日（水）午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

～２０日（土）午後
ご ご

４時
じ

まで 

※１０日（水）午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

の時点
じ て ん

で定員
ていいん

を超
こ

えている場合
ば あ い

は

抽選
ちゅうせん

となります。定員
ていいん

に満
み

たない場合
ば あ い

は先着順
せんちゃくじゅん

になります。 
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ドッジボールＤＡＹ
デ イ

３日(水)午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

～５時
じ

 
みんなでドッジボールをしよう！ 

初
はじ

めての人
ひと

もいつも来
き

ている人
ひと

も一緒
いっしょ

に楽
たの

しめるよ！ 

対象
たいしょう

 小
しょう

学
がく

１年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

 

場所
ば し ょ

 弦巻
つるまき

区民
く み ん

センター中庭
なかにわ

（雨天
う て ん

時
じ

：児童館
じどうかん

遊戯室
ゆうぎしつ

） 

子
こ

ども懇
こん

談
だん

会
かい

 ２０日（土）午後
ご ご

３時
じ

～４時
じ

 

児
じ

童
どう

館
かん

をもっと楽
たの

しい場
ば

所
しょ

にするためのアイデアを募集
ぼしゅう

します！ 

遊
あそ

びたいこと、やりたいことを話
はな

そう！ 

子
こ

ども企画
き か く

 

「みっきーいらっしゃい！おべんとうづくり」 

２０日（土）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

１時
じ

 
４月から弦巻児童館

つるまきじどうかん

に来
き

てくれた職員
しょくいん

みっきーと一緒
いっしょ

に、 

おべんとうを作
つく

ってみんなで食
た

べよう♪ 

対象
たいしょう

 小学
しょうがく

１年生
ねんせい

～６年
ねん

生
せい

 １３名、中
ちゅう

高
こう

生
せい

世
せ

代
だい

 ４名 

場所
ば し ょ

 工作室
こうさくしつ

 申込
もうしこみ

用紙
よ う し

配布
は い ふ

 ６月２日（火）から 

申込
もうしこみ

 中高生
ちゅうこうせい

世代
せだい

：６月２日（火） 小
しょう

学
がく

生
せい

：６月１３日（土）午後
ご ご

４時
じ

 

※申込
もうしこみ

は参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が児童館
じ ど う か ん

に申込
もうしこみ

にきてください。 

※午後
ご ご

４時
じ

の時点
じ て ん

で定員
ていいん

を超
こ

えている場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

となります。 

定員
ていいん

に満
み

たない場合
ば あ い

は、先着順
せんちゃくじゅん

で１７日（水）まで受付
う け つ

けます。 

※その他
ほか

のメニュー等
など

詳
くわ

しくは申込
もうしこみ

用紙
よ う し

をご覧
らん

ください。 

６月 つるまきじどうかん 
２０２６年

０歳からいつでもあそべる世田谷区立児童館 

卓球
たっきゅう

マシンにチャレンジ！ 

６日（土）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 
人気
に ん き

のスポーツ卓球
たっきゅう

を楽
たの

しもう！ 

対象
たいしょう

 小学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

 

（幼児
よ う じ

は保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に参加
さんか

できます。） 

場所
ば し ょ

 弦巻
つるまき

児童館
じどうかん

 ゆうぎ室
しつ

 

協 力
きょうりょく

 ピンポン班
ぱん

 

〇行事の申込みは参加する本人が来て下さい。対象年齢に記載がない場合は、小学１年生以上です。 

〇乳幼児は、保護者と一緒に来館して下さい。 

〇通っている学校や幼稚園などが感染症の発生を理由に休校・休園・学級閉鎖をした場合、 感染拡大

を防止するために児童館の利用はご遠慮ください。ご理解とご協力をお願いします。 

☆毎月７日・１７日は手ぶらデーです。カードやゲーム機は持ってこないで児童館にあるもので遊ぼう♪ 

★じどうかん子
こ

ども応援
おうえん

プロジェクト★ 

じどうかんでは、より多
おお

くの子
こ

どもたちが気軽
き が る

にクッキングや工作
こうさく

のイベントを体験
たいけん

できる

ように、材料費
ざいりょうひ

を無料
むりょう

にします。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

６月のおやすみ

中庭
なかにわ

であそぼう 「モルックであそぼう！」 

１７日（水） 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

～４時
じ

３０分
ぷん

 
フィンランド生

う

まれのスポーツ、モルックであそぼう！ 

やったことがない人
ひと

も一緒
いっしょ

にやってみよう！  

対象
たいしょう

 小
しょう

学
がく

１年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

 

場所
ば し ょ

 弦巻
つるまき

区民
く み ん

センター中庭
なかにわ

（雨天
う て ん

時
じ

：児童館
じどうかん

遊戯室
ゆうぎしつ

） 

おはなしかい 午後
ご ご

３時
じ

４５分
ふん

～４時
じ

１５分
ふん

 
３日、１０日、１７日、２４日（水） 

絵
え

本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせや、すばなしを楽
たの

しもう。 

場所
ば し ょ

 弦巻
つるまき

区民
く み ん

センター茶室
ちゃしつ

（３日、１７日はオレンジルーム） 

協力
きょうりょく

 おはなし広場
ひろば

 

「とんでけＵＦＯ
ユーフォー

」  

ダンボールとプラカップでUFO
ユーフォー

を作
つく

って飛
と

ばすよ～！ 

対象
たいしょう

 小
しょう

学
がく

１年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

 場所
ば し ょ

 工作室
こうさくしつ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろば名・時間 対象 日付・内容 

あかちゃんひろば 

火曜日 

自由参加 

10:30～11:30 

０歳児と 

保護者 

マタニティ 

の方 

２日 子育て講座「赤ちゃんも大人もここちよい抱っこの講座」(申込制) 
大人も赤ちゃんも楽で安心なだっこの仕方を教わりながら交流しましょう。 
【講師】石山恭子氏（げんこつやまプロジェクト、ＮＰＯ法人子育て支援グループａｍｉｇｏ理事長） 

【申込】５月１２日（火）１１：３０～ 先着１０組※児童館へ直接、あるいは電話で申し込んで下さい。 

９日 歯みがき準備のおはなし(申込制) 

歯みがきについて歯科衛生士さんに相談もできます。 

【対象】０歳～１歳３ヶ月のお子さんと保護者 先着１５名 

【申込】５月１９日（火）１１：３０～ ※児童館へ直接あるいは電話で申し込んで下さい。 

【持ち物】バスタオル（床に敷いてお子さんを寝かせます） 

      歯ブラシ（ご家庭で使用しているものがあればお持ちください） 

１６日 大きくなったかな＆６月生まれの誕生会 
身長体重が測れます。お誕生月のお子さんは、カードを作ることができます。 

お子さんの写真をお持ち下さい。 

２３日 運動指導員さんによるリフレッシュ体操(申込制) 
保健センターの運動指導員さんと一緒に身体を動かしてリフレッシュしませんか。 

【申込】５月２６日(火)１１：３０～先着１５組※児童館へ直接あるいは電話で申し込んで下さい。 

３０日 てがたでぺったん かわいい手形でカエルのカードをつくってかざろう 

やんちゃひろば 

水曜日 

自由参加 

10:30～11:30 

１～２歳児

と 

保護者 

３日 子育て講座「わらべうたであそぼう」 
わらべうたをとおして、赤ちゃんとのふれあいあそびの時間を過ごしましょう！ 

１０日 栄養士さんのおはなし 
手づかみ食べやおやつなど「食」に関する悩みが相談できます。                                                                                                                  

大人のお味噌汁やスープなどを持参いただくと塩分濃度が測れます。 

１７日 あじさいのカードをつくろう 
あじさいを使ったかわいいカードを作ってかざりましょう。お子さんの写真をお持ち下さい。 

２４日 大きくなったかな＆６月生まれの誕生会 

身長体重が測れます。お誕生月のお子さんは、カードを作ることができます。 

お子さんの写真をお持ち下さい。 

あそびのひろば 
金曜日 自由参加 

10:00～正午 

乳幼児と 

保護者 

５日、１２日、１９日、２６日 

ドリームコーナーやゆうぎ室で楽しいおもちゃであそべます。 

父親育児参加支援活動 パパモ・ミンナモ 

「七夕飾りをつくろう」 
２７日（土）午前１０：３０～１１：４５ 

みんなで交流しながら、七夕飾りを作って願い事をかこう！  

【対象】０歳～未就学児と父親・保護者 先着１５組 

【申込】５月９日(土)パパモ・ミンナモ終了後～ 

 ※児童館へ直接、あるいは電話で申し込んで下さい。 

０歳からのおはなし会 
２６日（金）午前１１：４０～正午 

わらべうたや絵本の読み聞かせなど、 
ゆったりとした楽しい時間を過ごしましょう。 

【対象】乳幼児と保護者 【場所】コアラルーム 【協力】おはなし広場 

多胎児支援活動つるゴンひろば「のんびりゆっくりお話ししよう♡」 
５日（金）午前１０時３０分～１１時４５分 

お子さんの成長や生活環境のことなど、ゆったり話しながらみなさんで 

交流しましょう♪多胎先輩ママや、子育てサポーター『つるサポ』も来ます。 

【対象】多胎児と保護者、多胎のマタニティの方 【場所】弦巻児童館 遊戯室 

【申込】受付中(児童館へ電話で申し込んで下さい)  

【協力】ふたごみつごひろば Kanau（多胎児子育て支援団体） 

６月 弦巻児童館 子育て支援活動 
０歳からいつでもあそべる世田谷区立児童館 ２０２６年 

七夕
たなばた

まつり 
６月１７日（水）～７月７日（火） 
短冊
たんざく

や七夕
たなばた

飾
かざ

りを大
おお

きな笹
ささ

に飾
かざ

ろう！ 

どなたでもどうぞ！ 

★乳幼児は、保護者と一緒に来館して下さい★ 

弦巻児童館懇談会 

１２日（金）午前１０：００～１２：００ 
昨年度の活動報告や今年度の活動などの説明や情報交換を行います。 

場所 弦巻児童館 遊戯室 

TEENSプロジェクト「カードゲームとボール遊び」 
２７日（土）午後４時～６時 

みんなでつないでいくカードゲームをした後にいつものボール遊びをしよう！ 

対象 中高生世代 

○●産前・産後のセルフケア講座●○ 
日時：令和８年８月２１日（金）午前１０時～正午 

対象：区内在住で妊娠中（安定期以降） 

または受講日に４か月までの赤ちゃんがいるお母さん 

申込み：開催月の２ヶ月前から NPO法人せたがや子育てネット  

HP（http://www.setagaya-kosodate.net）より 

受付。先着２０組 

お問い合わせ：NPO法人せたがや子育てネット 

   （電話 6796-3939 FAX6796-3940）へ 

詳しくは▼産前産後のセルフケアで検索♪ 

※悪天候等により開催を中止する場合があります。 

TEENSタイム 
６日（土）、２１日（日） 

午後５時～６時 
中高生が優先的に 

遊戯室を使えます！ 


