
 

くまのみクラブ通信  
認定こども園世田谷区立多聞幼稚園 

くまのみクラブ担任 

 

 くまのみクラブでは、子どもたちが安心して過ごせるように、学級での時間の様子も踏まえなが

ら、ゆったりと関わっています。 

 

＜くまのみクラブの受け入れ＞ 

 学級でさようならをしたら、くまのみクラブの時間です。くまのみ保育室で身支度をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜午睡（休息）＞ 

 年少・年中組と午睡希望の年長児は、ホールにコットを並べて午睡をします。学級での時間にた

くさん遊んだ体も、ほっと一休み。横になって体を休めます。 

  

カラー帽子や水筒を

出して、支度をします 

ゆっくり休めるようにトントン… 

♪ＢＧＭはオルゴール 

 

自分のロッカーにカバン

と帽子を入れます 

 



＜遊び＞ 

 おやつまでの時間は、主に学年ごとに過ごします。年長組はくまのみ保育室で遊んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おやつ＞ 

 学年ごとや両学年で一緒に食べています。楽しい雰囲気の中で食べられるようにしています。好

きなメニューの時には大喜び！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつの後は、学年ごとや両学年で

絵本の読み聞かせを楽しみます 

おいし～い！！ 

食べた後は、 

 絵本を読んで食休め 

 

どんなふうに組

み立てようかな 



＜園庭遊び＞ 

 おやつの後は、園庭で１６：３０頃まで遊びます。雨の日は、おやつの後もホールで遊びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜夕方の遊び＞ 

 夕方の時間は、みんなでホールやくまのみ保育室で遊びます。ゆっくりと自分のしたい遊びを楽

しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お迎えの時間＞ 

 １７：１５頃片付けをし、帰りの支度をしてからＤＶＤを見たり、絵本を読んだりしながらお家

の人のお迎えを待ちます。 

また、明日も元気に遊ぼうね！ 

砂場でお料理ごっこ♪ 

ダンゴムシ見

つけたよ！ 

一緒にやろう！ 

お家ができたね♪ 

ねことねずみの

たすけおに！ 

 


