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令和 7年度も、すべての行事を楽しく実施できました！                     ２０２６年３月発行 
 

   Event Report                          
 
6月 21日(土)  作って飛ばそう！折り紙ヒコーキ （まもりやまテラス多目的室） 

 
日本折り紙ヒコーキ協会認定指導員、岸本先生にお越しいただき、 
協会認定の競技用紙（サトウキビの搾りかすを活用したエコ素材）を使い、 
飛距離と滞空時間を競う 2種類のヒコーキの折り方を教わりました。 
その時の気候や折る時の用紙の扱い方、どれをとっても飛距離・ 
滞空時間・飛行コースが驚くほど違ってくるのです！ 
この面白さを少しでも多くの人に体験して欲しいなと毎年思います。 
でも毎回募集と同時に定員に達してしまう大人気の行事。 
次回の募集をお見逃しなく！ 

 
8月 24日(日) 夏の早朝スケート会 

（明治神宮外苑アイススケート場） 
 

夏休み恒例となっている早朝スケートは夏休み終盤の 8月２４日に開催。 
明治神宮外苑アイススケート場を貸切って、133名の参加者が２時間滑走しました。 
初めてスケート靴を履いた子どももインストラクターの指導が終わるとスイスイ。 

毎年子どもの上達の速さには驚くばかりです。 
スケート未経験でも楽しく滑れるようになります。 
皆さまのご参加をお待ちしております♪ 
  
 

10月 5日(日) まちぐるみ運動会 （まもりやまテラス広場） 
 
みんなでわいわい楽しめるまちぐるみ運動会、お天気がとても 
良かったので、熱中症に気をつけながら今年も実施しました。 
障害物競走、縄跳びをしながら早く走るお兄ちゃんお姉ちゃん達がかっこよかったです！ 
大玉転がし、大きな玉を子どもも大人も必死になって転がして盛り上がりました。 
綱引き、この日は知らないお友達同士でもチーム一丸となって、 
一緒に綱を引っ張りました。小さな子達も走っておみやげゲット！ 
全員参加のパン食い競争は、パンをくわえるのが難しくても、みんなで応援！ 
最後の盆踊りは心地よい太鼓の音と共に「楽しかったね」の気持ちがこもっていたようでした。 
今年もみんなの一生懸命な姿や笑顔が見られて、とっても楽しい運動会でした。 
昔と比べて、地域の運動会は縮小減少傾向ですが、 
こんなに楽しい温かい運動会が続いているのが嬉しいですね！ 
来年も参加しなくちゃ！  

 
10月 19日(日)  代田児童館こどもまつり 

（代田区民センターまつりと同時開催） 
 

お揃いの赤いエプロンを身につけ、今年も児童館 
こどもまつりで名物の「代田鍋」を出店しました。 
ダイバードに合わせて野菜を四角に切り、 
すいとんを一つ一つこねこね‥‥ 
朝から委員の皆さんが心を込めて準備しました。 

具沢山のすいとん入り豚汁は大好評で、おかわりする子どもも見られました。 
会場は笑顔と活気に溢れ、思い出に残る楽しい一日となりました。 
来年も力を合わせ、素敵なお祭りにしていきたいと思います。 
 

おひさま 青少年新代田地区委員会とは... 
 
新代田地区の町会・小中学校校長や PTA・青少 
年委員などにより構成され、“青少年健全育成”を 
目的とした活動を行っている組織です。 
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11月 9日(日)  わくわくＤＡＹ2025 （まもりやまテラス） 
 
あいにくの雨となった今年のわくわく DAY。 
手作りせっけんコーナーは、２５０個のクラフト作品が出来上がりました。 
作り方は、グリセリンソープに、思い思いの色とエッセンシャルオイルの 
香りを加え、電子レンジで溶かしてから１時間ほどで固まります。 
残念ながら、受け取りにきて貰えないせっけん達が毎年あるのですが、 
今年は全て持ち主の手元に戻ったようです。 
お家で爽やかに香るアロマせっけんを、来年も是非作りにきて下さいね♪ 
 

 

3月 6日(金) 委員研修会 
 
今年は雪印メグミルク海老名工場へ行ってきました。 
こちらの工場では、牛乳、ヨーグルト、乳飲料などの商品が製造 
されていて、商品に対する衛生管理はとても徹底されていました。 
衛生面だけでなく、商品が出来上がったあともいろいろな検査があり、 

その中でも特定の資格を持った社員が味見をしているということに驚きました。 
これからは、メグミルク製品を食するときは心していただこうと思いました。 

 

３月 14日(土) コアスポーツトレーニング 

（まもりやまテラス多目的室） 
 

西武や巨人で長年トレーナーを務めた宮本英治先生に 

今年もお越しいただき、全ての世代が日常簡単に取り入れられ、 
怪我をしにくく体の中も健康になれる「コア(体幹)」を鍛え筋力 
アップを図るトレーニング方法をたっぷりとご指導いただきました。 
参加者からは家族にも勧めたいとの声も！ 
先生の「トレーニングを始めることに年齢は関係ありません」との 
お言葉を「体幹」に体感できたとても有意義な時間でした。  
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詳しくはコチラ 

発行：青少年新代田地区委員会 
事務局：新代田まちづくりセンター 

 青少年新代田地区委員会の行事（予定） 

☆ 作って飛ばそう！折り紙ヒコーキ 

☆ 夏の早朝スケート会 

☆ まちぐるみ運動会 

☆ コアスポーツトレーニング 

☆ 代田児童館こどもまつり 

☆ 委員研修会 など （共催・参加含む） 

 

★委員会の活動状況などは、 
区のホームページからもご覧になれます 

青少年新代田地区委員会は、 
地域に開かれ、小中学校を 
拠点として活動する団体を 
サポートしています！ 
 

行事の開始時間に 
遅れないようにしようね♪ 

閉館時間帯の静かな児童館で 
自習ができます！ 


