
    青少年新代田地区委員会広報紙 第１６号 
 

 

 

 

 

令和 5年度は…                                               ２０２４年３月発行 
感染症による規制の緩和、お天気にも恵まれて全行事復活です！ 

 

  Event Report                          

 

6月 24日(土)  作って飛ばそう！折り紙ヒコーキ 
（まもりやまテラス多目的室） 

 
今年度も、日本折り紙ヒコーキ協会認定指導員 岸本先生をお招きし、 
楽しく、時に真剣に、競技用折り紙ヒコーキ 2種類の折り方を教わりました。 
飛距離の競走では、小 3参加者の 16m85cm という 
大記録が飛び出しました！ 
紙が一枚有れば楽しめる折り紙ヒコーキの世界に 
次回、ぜひお申込みください。待っています！ 
  

 
7月 30日(日) 夏の早朝スケート会 
（明治神宮外苑アイススケート場） 
 
夏休みに入った 7月 30日の早朝、ほぼ通常の状態で開催しました。 
参加者は 125 名で、明治神宮外苑アイススケート場を貸切って滑走しました。 
外は朝から 30度を超える暑さでしたが、リングの中はダウンが必要なくらい... 
インストラクターの指導が終わると、子どもたちはスイスイ滑っていました！ 
次回も真夏の早朝に、スケートを思う存分楽しんでください。 
みなさんの参加をお待ちしています！  

 
 

10月 8日(日) まちぐるみ運動会 （まもりやまテラス広場） 
 
新代田地区の町会連合会・体操クラブのみなさんと共催のイベントです。 
たくさんの参加があり、会場のまもりやまテラスは賑わっていました。 
５年ぶり、そして、まもりやまテラス広場での初めての開催ということで、 
実行委員全員が記憶をたどりつつ、かつその場の状況に合わせて 
無事に開催することができました。 
元気に競技に参加してくれた子どももおとなも 
楽しい時間が過ごせたと思います。 

 
 

10月 15日(日)  代田児童館こどもまつり 
（代田区民センターまつりと同時開催） 

 
子ども達がお店を出し、仮装・ゲームで楽しむお祭りです。 
そして今年度は模擬店が 4年ぶりに復活！ 
新代田地区委員会も「代田鍋（すいとん入り具沢山豚汁）」を作り、 
お祭りを盛り上げました。 
４年のブランクがありましたが、記憶とレシピを頼りに奮闘。 
例年通りの味になり（？）子どもから大人までみんなの胃袋を 
幸せにし大好評でした。 
代田鍋だけでなく、祭り全体がコロナ前に 
戻った事を実感した 1日となりました。 

  

おひさま 青少年新代田地区委員会とは... 
 
新代田地区の町会・小中学校校長や PTA・青少 
年委員などにより構成され、“青少年健全育成”を 
目的とした活動を行っている組織です。 



Event Report  

 

11月 5日(日)  わくわくＤＡＹ2023（まもりやまテラス） 
 

地区委員会では、今年も『手作りせっけんコーナー』を担当しました。 
昨年は30分ほどで材料がなくなり参加できなかった子どもたちもいたので、 
今回は 150人分の材料を用意しました。 
好きな色や香りを選び、グリセリンソープに混ぜます。 

固まるまで少々待って完成！！ 
できあがったせっけんは色とりどりでまるで宝石のよう… 
石けんを満足そうに持ち帰る子どもたちのようすに、委員もみんな大満足でした。 

 
  

2月 10日(土) コアスポーツトレーニング 
（まもりやまテラス多目的室） 

 
プロ野球の西武・巨人で長年トレーナーを務めた 
宮本先生による『コアスポーツトレーニング』が今年も開催されました。 
なぜコア（体幹）を鍛えることが大切なのか、という講義を受けた後、 
実際に体を動かしました。 
簡単な動きでしたが、しっかり負荷のかかるものばかり。 
でも鍛える部位を意識して動かすと、 
きつい中でも頑張ろうという意識が生まれました。 
いつのまにか体が内側からポカポカして、充実の午後を過ごすことができました。  
 
 

3月 5日(火) 委員研修 
 

新代田地区の委員活動に役立てるために、 
施設などを視察・体験して、委員も学んでいます。 
今回は、JAXA地球観測センターへ行ってきました。 
地球全体を衛星から観測することにより、 
地球の“いま”を知ることができ、災害予測や自然破壊を防ぐ
取り組みに役立っていることを学べる施設です。 
ご家族で施設見学（事前予約が必要）に行ってみてはいかがでしょう。 
身近な環境問題を子どもたちと一緒に考えていきたいですね。 
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発行：青少年新代田地区委員会 
事務局：新代田まちづくりセンター 

 青少年新代田地区委員会の行事（予定） 

☆ 作って飛ばそう！折り紙ヒコーキ 

☆ 夏の早朝スケート会 

☆ まちぐるみ運動会 

☆ コアスポーツトレーニング 

☆ 代田児童館こどもまつり 

☆ 委員研修 など  （共催・参加含む） 

 

みんなで参加してみよう♪ 

青少年新代田地区委員会は、 
地域に開かれ、小中学校を 
拠点として活動している団体を 
サポートしています！ 
 

委員会の 

活動状況などは 

コチラからも 

ご覧になれます 

美しい姿勢に！  

 

 


