
歯が８本になったら 

 

０歳から３歳１１か月児のための 

すくすく歯科相談のご案内 

お子さんの毎日の歯みがきが大変すぎてお悩みのご家庭に耳より情報です。 

３歳１１か月までのお子さんの歯科健診と歯みがき相談を行っています。(無料) 

歯みがきのコツを身につけ、口の中をきれいにしてもらう心地よさを感じてもらいま

しょう。歯科健診の結果に応じて、フッ素塗布（有料・別日）も行っています。 

令和８年度（２０２６－２０２７）日程 

令和８年（２０２６）４月 １０金 ２１火 

５月 １５金 ２９金 

６月 １２金 ２６金 

７月 １０金 ２４金 

          ８月 ７金 ２８金 

          ９月 １１金 ２５金 

         １０月 １６金 ３０金 

         １１月 １３金 ２７金 

         １２月 ４金 １５火 

令和９年（２０２７）１月  １５金 ２９金 

          ２月  ５金 ２６金 

          ３月 ５金 １９金 

上記の日程・下記の３部に分けて予約制 

受付時間:午前 9:00～9:20、9:30～9:50、10:00～10:20 

持ち物:バスタオル・仕上げ用歯ブラシ・母子手帳 

会場・砧総合支所２階 成城６－２－１ 

体調不良の場合は、予約を変更してください。 

 

お申込は、砧総合支所保健福祉センター健康づくり課へ 

電話 03-3483-3161・FAX 03-3483-3167 

       受付時間:平日午前８時３０分～午後５時 年末年始除く   R8.2月作成 

汚れてもよい濃色

の服できてね 

砧総合支所 


