
「明るい」と「選挙」。何をする委員？と疑問に思われる方が多いと思います。

『明るい選挙』とは、選挙が公正かつ適正に行われ、国民の意思が正しく反映さ

れる選挙を示し、これを推進するために活動しているのが、『明るい選挙推進

委員（区内約２４０名在籍）』です。主な活動として、有権者の皆さんに投票に行

くことの大切さを伝え、積極的な投票参加を呼びかける啓発活動を行っていま

す。また、選挙期間中は、啓発活動に加え、『期日前投票立会人』としても従事し

ています。選挙制度に詳しくない方でも、『明るい選挙推進委員』に向けた選挙

管理委員会事務局による講習会がありますので、選挙制度の知識を増やしな

がら、活動することができます。 

私たちと一緒に選挙制度について学びながら、民主主義を支え、投票率向上

に向けた大事な活動をしませんか？ 

お問い合わせ先は、裏面下部をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世田谷区 選挙マスコット 

 “セーボー” 

 

～ セーボーからの挑戦状 ～ 
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生活の中から政治を考え、有権者の選挙意識の向上に努めています 

第１問 

投票日当日に選挙人名簿登録地を離れていて
も、事前に手続きをすれば、投票日より前に滞在
先で投票することができる。 

or 

公示（告示）日から投票日前日までの選挙運動
期間中、街頭演説や連呼行為は午前８時から何
時までできる？ 

①午後６時まで 
②午後８時まで 
③午後１０時まで 

選挙で使用する投票箱は、公職選挙法で規格が
定められているため、日本全国で同じサイズの投
票箱を使用している。 

世田谷区選挙マスコット『セーボー』、現在２代目
だが、初代が誕生したのはいつ？ 

①平成２年（１９９０年） 
②平成２２年（２０１０年） 
③令和２年（２０２０年） 

初代 

 
選んで学ぶ！選挙クイズ� 

第２問 

第３問 第４問 

or 

 
『明るい選挙推進委員』として一緒に活動しませんか？ 

啓発物品配布 

活動スタート！ 

どうだったセボ～？正解は裏面で確認するセボ～♪ 

＜啓発活動の様子＞ 



令和５年度… ６件 

令和６年度…１４件 

令和７年度… ７件 

講義 演説 投票 

 

平成２年、公募により、「せたがや」と「せんきょ」

の「セ」を擬人化した『セーボー』が誕生しました。

なお、令和５年統一地方選で多摩美術大学との連

携による「若者の投票率向上プロジェクト」の一環

として、デザインがアップデートされました。 

セーボーは今年で３６歳！ 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世田谷区選挙管理委員会では、有権者となる前から政治に関心を持ち、選挙を通じて政治に参加す

ることの大切さを理解してもらうことが重要であると考え、区内の小学校・中学校・高等学校などで選

挙に関する出前授業を実施しています。実際に選挙で使用する物品に触れたり、選挙制度について知

識を増やしたり、模擬投票を体験したりすることで、選挙への関心を高め、自ら進んで投票に参加する

有権者を増やし、将来的な投票率向上につなげていきたいと考えています。 

また、駒澤大学法学部政治学科の協力を得て、令和７年１０月から学生の皆さんとともに出前授業

の内容の見直しを行いました。児童・生徒が模擬投票をより自分事として捉えられるテーマに変更す

るとともに、選挙リテラシーを学べる内容を新たに取り入れたことで、楽しみながら投票を体験できる

だけでなく、正しい情報に基づいて判断することの大切さについても学べる出前授業となりました。 

今後も、より多くの方に選挙への関心を持っていただけるよう、啓発活動に尽力してまいります。 

 
選挙に関する出前授業を実施しています。 

 

＜出前授業の実績＞ 

（直近３年間） 

＜出前授業の様子＞ 

選挙クイズの正解はこちらセボ～ 

不在者投票制度を利用し、事前に選挙人名簿登

録地の選挙管理委員会に投票用紙等を請求すれ

ば、滞在先の選挙管理委員会等で投票をすること

ができます。なお、不在者投票の受付期間は、「公

示（告示）日の翌日から投票日の前日まで」となり

ます。 

第１問 

 

夜間（午後８時から翌日午前８時まで）は街頭演

説や連呼行為はできません。また、学校や病院等の

周辺においては、静穏を保持するよう努めなければ

ならないと定められています。 

一方、駅頭での通行人への挨拶等は制限されて

いません。 

第２問 ② 

第３問 

法令では、『できるだけ堅固な構造、かつ、ふたに

異なる２つ以上の錠（鍵）を設けること』と定められ

ていますが、大きさや形状までは全国統一されてい

ませんので、自治体ごとに異なります。 

第４問 ① 
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