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デングウイルスを保有
する蚊に刺されること
により、デングウイル
スに感染します。

デングウイルスの感染経路

デング熱を媒介する蚊 
　ネッタイシマカもデング熱を媒介します。これまで東
京都の調査では捕獲されたことはありませんが、国内で
は過去に国際空港の周辺で捕獲されたことがあります。

　この他にも、感染症を媒介する主な蚊として、アカ
イエカ（ウエストナイル熱）、チカイエカ（ウエスト
ナイル熱）、コガタアカイエカ（ウエストナイル熱、
日本脳炎）、ハマダラカ（マラリア）などがあります。

ヒトスジシマカの一生

　平成 26 年、我が国では約 70 年ぶりとなるデング熱の国内発生が確認されました。この病気は、デング
ウイルスを保有する蚊に刺されることで発症する感染症です。このため、デング熱のまん延を防ぐには、都
民一人ひとりが、日頃から蚊の発生防止に努めることが重要です。
　このパンフレットを活用し、蚊をなくして安全・快適に過ごしましょう。

※　詳細は、以下のホームページに掲載されています。
　　デング熱について（東京都福祉保健局）
　　http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/kansen/dengue.html

デング熱について
　デング熱は、デングウイルスに感染することにより起こる感染症で、主な媒介蚊はヒトスジシマカやネッ
タイシマカです。人と蚊の間で感染を繰り返し、人から人へは直接感染しません。
　典型的な症状として、蚊に刺されてから２日～１５日（多くは３～７日）の潜伏期間の後、高熱（３８～
４０℃）・頭痛・関節痛・筋肉痛・発しんなどの症状が現れます。特別な治療法はなく、症状に応じた対症療
法が行われます。多くの人は、１週間ほどで症状が回復します。

関連情報（東京都ホームページ）
●デング熱（東京都感染症情報センター）
　症状、予防のポイントの他、都内の流行状況について
　http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/diseases/dengue/
●蚊媒介感染症（東京都感染症情報センター）
　蚊が媒介する感染症の種類、症状などについて
　http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/diseases/mosquito/
●感染症媒介蚊対策について（東京都福祉保健局）
　東京都における感染症媒介蚊対策について
　http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kankyo/eisei/baikaikataisaku/index.html

相談窓口 

　蚊についての相談・お問合わせは、お住まいの特別区（区役所・保健所）及び市町村（市役所・町村役場）の
ねずみ昆虫等の防除事務を所管する部署までご連絡ください。なお、市町村（八王子市及び町田市を除く。）
にお住まいの方は、管轄する各保健所生活環境安全課環境衛生係でも受け付けています。

デング熱の予防
　デング熱に有効な予防接種はありません。予防は蚊に刺されないように
することが重要です。
　そのため、ヒトスジシマカ等を減らすよう対策を行い、蚊に刺されない
ようにしましょう。 こんなところが潜み場所

デング熱の他、チクングニア熱、ウエスト
ナイル熱を媒介します。

ヒトスジシマカ
（ヤブカ類）
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デングウイルス感染者

デングウイルス保有蚊ウイルス

デングウイルス感染者

吸血

２～７日 ６～７日 ２～３日 ３０～４０日

雌は吸血と産卵を３～４回繰り返します。

～夏場は条件が良ければ、卵から１２日位で成虫になります～
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幼虫対策

■　不要なものは片付けましょう。
■　たまり水をなくしましょう。
■　週１回は清掃や水の交換等を行いましょう。
★　これらの対策は、建物の種類・用途・場所等に
　かかわらず、どこでも必要な対策です。

成虫対策
■　肌の露出を控える

蚊の多い場所に行くときは、長袖シャツ、長ズボン等を着用し、肌を露出しないようにしましょう。
■　忌避剤を使用する

忌避剤は、肌等に塗って蚊の吸血行動を阻止する薬剤です。使用する際は、使用上の注意をよく守り、適切
に使用しましょう。

■　やぶ、草むらをなくす
風通しの悪いやぶや草むら等は、剪定、草刈りをして風通しを良くしましょう。

■　網戸、防虫網を設置する
窓などに網戸を設置し、屋内への蚊の侵入を防止しましょう。

木のくぼみ

パテ等の充填剤で埋める

つまった雨どい

清掃してつまりを除く

網戸

破れ等を補修する
風通しの悪いやぶ・草むら

定期的に剪定、草刈りをし、風通しを
良くする

つまった側溝
清掃してつまりを除く

雨水ます・排水ます
こまめに清掃する

ペットの水飲み皿
使わない場合は撤去する
水を週1回以上入れ換える

放置された
弁当容器

・片付ける
・雨のあたらない
　ところに置く

古タイヤ

空きビン

空き缶

雨よけシートのくぼみ

たるみを無くす

植木鉢の
受け皿

散水用の
汲み置き水

・使わないときにはしまう
・水を週１回以上入れ換える
・逆さにする

蚊を減らすために
　蚊を減らすためには、水中に生息するボウフラを退治することが最も有効です（幼虫対策）。
　ヒトスジシマカは活動範囲が狭いので、よく刺されるという場所は、周辺に蚊の発生源になる水たまりや
やぶ等が見つかります。これらの発生源に対し、場所に応じた対応策をとることが、蚊の発生防止につなが
ります。

蚊に刺されないために
　ヒトスジシマカはやぶや木陰におり、日中吸血する傾向があります。そのため、日中に屋外で活動する際
には蚊に刺されないための対策が有効です（成虫対策）。

殺虫剤の使用上の注意
　家庭用殺虫剤などの薬剤を使用する場合は、使用上の注意を
よく読んでからお使いください。
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