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計画の目的 

地域コミュニティによる防災活動を推進し、地区の防災力の向上を図るため、世

田谷区では各まちづくりセンターの管轄区域ごとに地区防災計画を作成していま

す。 

上祖師谷地区では、これまで、町会自治会が物品の備蓄や訓練等に継続して取

り組んでいくこと、災害時に住民同士で助け合えるようイベント等を通じた連携づ

くりに重きを置き、取り組んできました。 

今後も引き続き、これまでの取り組みに加え、避難所の役割や防災知識を深め、

住み慣れた自宅で過ごすための備蓄等の啓発、避難所運営を円滑に進めるための

訓練等の取り組みを推進し、地区の防災力向上を図ります。 

 



Ⅰ 上祖師谷地区の特性・防災資源及び被害想定データ 

 

１．上祖師谷地区の特性 

（１）自然特性 

 上祖師谷地区は上祖師谷1丁目～7丁目、粕谷1丁目～4丁目からなる区域で、

面積は２.１６平方キロメートルである。世田谷区の北西部にあり、調布市と隣接し

ている。地区の東西を貫く都道１１８号線は交通量が多く、榎交差点より西側では、

道幅が狭く慢性的に渋滞が発生していたが、令和５年４月に補助 ５４号線（都道）

が榎交差点から祖師谷公園まで整備されたことにより、渋滞が一部緩和された。

現在、祖師谷公園から西側において、都道５４号線の道路整備が進められている。 

地区内には、蘆花恒春園と祖師谷公園の都立公園があり、比較的農地も残る閑

静な住宅街である。近年ではマンション建設や宅地等開発が進み、人口の割合で

は若年層数に比べて高齢者数の割合が増えてきている。 

 

 

（２）人口・世帯数                           （令和６年３月１日現在） 

人口 ３２,５０３人  細街路率 ２９.８％  

世帯数 １６,００６世帯 
昭和５６年以前 

木造建物棟数密度 
８０.９棟/㎢  

１世帯あたり ２.０３人  
耐火率（建築面積ベ

ース） 
５７.７％  

若年層数 

（１５才未満） 
４,２０５人  土地利用（宅地） ６４.４％  

若年層率 

（１５才未満） 
１２.９％  土地利用（宅地以外） ３５.６％  

高齢者数 

（６５才以上） 
６,４３６人  

 

高齢者率 

（６５才以上） 
１９.８％  

昼間人口 ２２,５５５人  

夜間人口 ３３,１２０人  

昼夜間人口比 ０.６８  
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（３）町会自治会 

町会自治会 区域 会員世帯数 

住民基本台帳

登録人数（令和

６年４月１日現

在） 

上祖師谷自治会 

上祖師谷１丁目１～４０番、

２丁目１～１８・２５～３３・３

６～３８番・３丁目１～４・７

～２３番、４丁目１・３～３９

番、５丁目全域、６丁目１～

１７・２６～３１番・７丁目全

域、祖師谷６丁目２３～３３

番、成城９丁目２３～２４番 

２,９００世帯 
９,４５２世帯 

１９,０００人 

祖師谷橋自治会 

上祖師谷２丁目１９～２４・

３４・３５番（７・９番一部）、

６丁目１８～２５番 

３３０世帯 
４２６世帯 

８６８人 

成城通りパーク

ウエスト自治会 
上祖師谷４丁目２番 １５０世帯 

３９７世帯 

８９０人 

粕谷会 

粕谷１丁目全域、２丁目１～

１８・２０～２４番、３・４丁目

全域、八幡山２丁目１９・２３

～２５番 

２,２００世帯 
６,１８４世帯 

１２,９０９人 

粕谷２丁目アパ

ート自治会 
粕谷２丁目１９番 ２６５世帯 

２９３世帯 

４５４人 
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（４）災害時使用施設等（管内および近隣） 

項目 施設名 

広域避難場所 

（都指定） 

芦花公園・明大八幡山グランド一帯、 

祖師谷公園・総合工科高校一帯、第一生命グランド一帯 

一時集合所 上祖師谷１丁目公園、上祖師谷広場、 

上祖師谷パンダ公園、神明社境内、上祖師谷４丁目公園、 

上祖師谷５丁目公園、大道北記念公園、 

上祖師谷７丁目公園、上祖師谷中学校、 

祖師谷橋周辺、駒大グランド、祖師谷公園、 

第一生命グランド、 

成城通りパークウエスト内工作室前広場、 

芦花公園、芦花小学校・芦花中学校 

指定避難所 芦花小学校、芦花中学校、上祖師谷中学校、烏山小学校 

予備避難所 都立芦花高等学校 

福祉避難所【母子】 佼成学園女子中学高等学校 

福祉避難所【高齢者】 特別養護老人ホーム芦花ホーム、 

特別養護老人ホーム東京敬寿園、サピエンス祖師谷、 

ツクイ・サンシャイン成城、ニチイホーム成城、 

ゆうらいふ世田谷、リハビリホームまどか上祖師谷 

水害時避難所【第２次】 上祖師谷地区会館、烏山区民センター 

避難所救護所 芦花中学校、烏山小学校 

東京都災害拠点病院・緊急医療救護所 至誠会第二病院 

帰宅支援ステーション 

（都指定） 
都立芦花高等学校、都立総合工科高等学校 

マンホールトイレ 

＜７か所＞ 

芦花小学校・芦花中学校、上祖師谷中学校、 

烏山小学校、都立蘆花恒春園、上祖師谷パンダ公園、 

大道北記念公園、上祖師谷五丁目公園 

防災無線塔 

＜８ヶ所＞ 

上祖師谷保育園、上祖師谷神明公園、 

上祖師谷カンナ緑地、上祖師谷パンダ公園、 

上祖師谷四丁目公園、烏山土木公園管理事務所、 

烏山土木公園管理事務所資材置場、芦花小学校 

給水拠点（都指定） 祖師谷公園（応急給水槽） 

広域用防災倉庫 粕谷広域用防災倉庫 

土のうステーション 粕谷区民センター、上祖師谷６丁目 、祖師谷橋、 

祖師谷中橋、みどり橋 

警察署・交番 芦花公園地域安全センター、上祖師谷駐在所 

消防署・出張所 烏山出張所・千歳出張所 
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２．上祖師谷地区の防災資源及び被害想定データ 

■防災資源マップ 

 

 
 

  

避難所救護所 
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■被害想定 

 都心南部直下地震（Ｍ７.３）が発生した場合の被害想定 

全壊棟数 １２１棟 

半壊棟数 ４１４棟 

全焼棟数（倒壊建物含まず） ９１３棟 

死者 ２２人 

負傷者 ２４１人 

うち重傷者 ４１人 

 

■震度分布 

  

 

  
 

 

 

 

 

震度 
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■被害棟数分布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全壊・半壊・ 
焼失棟数（棟） 

上祖師谷－6　　　　　　　　　　　　　　　　　　（－937－）



■浸水想定（内水氾濫・中小河川洪水版） 

「世田谷区洪水・内水氾濫ハザードマップ（令和５年７月）」による浸水想定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浸水の深さ 

出典 

・世田谷区の町丁別人口と世帯数 令和６年３月 1 日現在 

・世田谷区の年齢別人口 令和６年３月 1 日現在 

・令和 2 年国勢調査による東京都の昼間人口（従業地・通学地による人口）第 11 表 

・世田谷区土砂災害ハザードマップ 令和６年７月発行 

・世田谷区洪水・内水氾濫ハザードマップ 令和６年 7 月発行 

・世田谷の土地利用 2021 世田谷区土地利用現況調査 

・世田谷区 GIS オープンデータ 

・地域危険度一覧表（地震に関する地域危険度測定調査［第 9 回］）令和 4 年 9 月 

・首都直下地震等による東京の被害想定 報告書 令和 4 年 5 月 25 日 

・世田谷区防災マップデータ 令和６年３月 
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Ⅱ 上祖師谷地区の課題と取り組み 

 

１．地区の課題（取組み目標）  

（１）町会・自治会が行っている日頃からの防災活動の継続 

災害時に速やかに行動するためには、日頃から各人が防災意識を持って家庭や地

域での災害に備えていくことが大切となる。 

町会自治会が行っている防災訓練やＤ型可搬式ポンプ操作訓練、物品備蓄等の防

災活動を、地区における日頃の備えとして、今後も継続して取り組んでいく。 

 

（２）震災時に避難所を円滑に開設できる様になるための取組み 

町会自治会、小中学校 PTA 等では、世田谷区に協力して、避難所運営委員会とし

て指定避難所の開設運営の役割を担っている。 

震災時には、避難所運営委員会が避難者や地域住民と協力して避難所を開設する

ことを目標に、平常時における避難所運営訓練をはじめとした活動に取り組んでいく。 

 

（３）震災時に自宅等で過ごせるように在宅避難を推奨する 

避難所は自宅で居住できなくなった住民が生活する場所であり、狭いスペースやプ

ライバシーなど快適とは言えない環境となる。 

一方で避難所の役割を理解していない住民もまだまだ多い。 

震災時に一人でも多くの住民が自宅での居住が継続できるよう、また、日常的に防

災意識を持ち続けてもらうための機会として、正しい防災知識と、自宅の安全性を高

めることや食料・生活用品備蓄などの PR に努めていく。 

 

（４）若しもの時に助け合えるよう、地域行事や活動を通じた住民同士の連携 

づくり 

地区のお祭りや地域清掃等の地域行事では、大勢の地区住民が関わり、人と人との

つながりが自然にできる絶好の機会となっている。 

今後も地域行事や活動を通じて、住民同士の親睦を深め、いざというときに助け合

える関係づくりを進めことで地区の防災力の強化を図る。 
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２．今後の取り組み 

（１）日頃からの防災活動の継続 

 町会・自治会共通 

 ①世田谷区に協力して、避難所運営委員として避難所の運営に参加協力する。 

 ②町会自治会連合会において防災啓発に関するチラシを定期的に発行し、会員に回覧等

周知していくことで、防災意識の向上に取り組んでいく。 

 ③町会自治会連合会において普通救命講習会を毎年開催し、救命活動に必要な知識や

技術を持った会員の育成に努める。 

 ④祖師谷公園の防災イベントに、D 型可搬式ポンプを保有する上祖師谷自治会、祖師谷

橋自治会、粕谷会が協力して参加する。地域住民への防災啓発の場だけではなく、自

治会間の連携づくりの機会となっている。 

⑤自治会合同でスタンドパイプの訓練を実施していく。 

 

上祖師谷自治会 

①D 型可搬式ポンプの操作訓練を定期的に実施し、迅速な対応に繋げていく。 

 

祖師谷橋自治会 

①D 型可搬式ポンプやスタンドパイプの操作訓練を定期的に実施し、迅速な対応に繋げ

ていく。 

②自治会交流会において、組み立て式煮炊きレンジを使用した炊き出し訓練を行う。 

今後は、消火訓練や煙中避難訓練などの防災訓練メニューを取入れていくこと検討・

実施する。 

③区と災害時要支援者支援協定に基づき、災害時には自治会内の要配慮者の安否確認

を行う。 

 

成城通りパークウエスト自治会 

①住人用の簡易トイレや食料等を備蓄し、在宅避難の推進を図る。 

②上祖師谷ぱる児童館と共催で防災訓練を実施する。 

 

粕谷会 

①避難所や祖師谷公園防災イベント等に関する防災会議を防火・防災部で開催する。 

②D 型可搬式ポンプの操作訓練を定期的に実施し、迅速な対応に繋げていく。 

③初期消火活動の取り組みとして、粕谷区民センターと連携した消火器訓練の実施、 

町会回覧による消火器の備えに関する啓蒙活動を行う。 

④芦花ホームの防災訓練に防火・防災部が参加・協力する。 

⑤消火器の設置場所を掲載した町会マップを作成し、会員世帯に配布する。 
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粕谷２丁目アパート自治会 

①消火器が全戸に設置されているので、いざという時に正しく使えるよう、今後、訓練

を行っていく。 

②自治会で一括購入した簡易トイレを全戸に配布し、在宅避難の推進を図る。 

 

（２）避難所を円滑に開設するための取組み  

①定期的な避難所運営訓練の実施  

     避難所を円滑に運営するために、委員全員を対象にした訓練及び全体会議を毎年

実施する。 

     訓練内容については、開設訓練のほか、開設後の給食・物資や救護・衛生に係る訓

練や委員から避難者への運営の引き継ぎ等、これまで行っていない項目の実施につ

いても検討していく。 

 

②年間通した避難所運営会議等の実施  

     避難所運営訓練のほか、正副責任者を対象に、訓練後日に課題等を確認するため

の反省会、資機材操作等の勉強会等、年間を通じて活動できるよう検討し、取り組ん

でいく。 

 

③一般の住民に避難所を知ってもらう機会を作る 

 避難所訓練にあわせて、一般の住民が参加できる防災フェスを開催し、避難所を

知ってもらう機会を提供する。防災フェスでは、避難所は自宅で居住できなくなった

方が生活する場所であることや、委員と避難者の共助によって運営されることも伝

えていく。 

 

   ④誰もが避難所を開設できる環境づくりを考える 

震災時に、リーダーやベテランの委員が参集できない場合に備えて、避難所の開

設作業や運営方法の簡素化について考えていく。 

 

  （３）在宅避難の推奨 

   ①在宅避難の推奨チラシによる周知・啓発 

「地震が起きたら避難所へ」という住民もまだ多いことから、町会自治会連合会に

おいて定期的に「防災上祖師谷」（在宅避難を推奨するチラシ）を作成して、地域住民

への周知に努める。 

周知方法は、町会回覧や上祖師谷まちづくりセンターでの配布・配架のほか、地区

まちづくり事業での配布、まちづくりセンターホームページへの掲載等を行っていく。 
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   ②防災フェスによるイベントを通じた在宅避難の周知・啓発 

在宅避難の動機付けを高めるために、避難所の実態を分かりやすく知ってもらえ

るよう、防災フェス（地区防災訓練）において、運営訓練で設置した避難スペースや

簡易トイレ等の体験や見学の機会を図っていく。 

 

   ③新しい広報媒体や手法等の検討 

上祖師谷地区のミニコミ紙へ防災啓発記事の掲載、まちづくりセンターでの在宅

避難啓発物品の見本展示や避難所の役割を紹介するパネルの掲示、地区イベントで

の防災啓発等、様々な啓発方法を検討し、実施する。 

 

（４）地域活動を通じた住民同士の連携づくり 

   ①地区のまちづくり活動・事業 

青少年地区委員会、身近なまちづくり推進協議会、ごみ減量・リサイクル推進委員

会の事業を通じて、委員と参加者による様々なコミュニティづくりの機会を図る。ま

た、引き続き学生や活動団体等の参加協力をいただく等、参加団体間や参加者様々

な方々の幅広い交流機会を図っていく。 

   

②町会自治会での活動 

町会自治会では、町会自治会の地域清掃や交流会等の事業を通じて、住民同士の

親睦を深めるとともに、事業参加者同士がお互いに顔が見える機会によって、日々

の見守り等の契機にしていく。 

 

    「町会自治会での主な交流活動」  

上祖師谷自治会 

・「さくらフェス」、「いこいのコンサート」の開催。 

    ・「元気はつらつ」の開催。 

    ・「夏休み子ども会」の開催。 

・地元神社の祭礼への協力。蘆花まつりにおける模擬店の出店協力。 

    ・地域清掃（ごみゼロデー）の実施。 

    ・全国交通安全運動への協力。「トライアングルフェスタ」の交通整理の協力。 

 

祖師谷橋自治会 

・自治会会員を対象の「自治会交流会」、「住民懇談会」の開催。 

・地域清掃（ごみゼロデー）の実施。 

    ・地元神社の祭礼への協力。 

    ・全国交通安全運動への協力。 
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成城通りパークウエスト自治会 

・上祖師谷ぱる児童館と共催による防災訓練の実施。 

・上祖師谷ぱる児童館が実施する「夕涼み縁日」、「ぱる・こどもおもちつき」への協力。 

・介護予防体操の開催。 

 

     粕谷会 

・「ドローンプログラミング教室」、「スマートフォン教室」の開催。 

・地域清掃（ごみゼロデー）、夏休みラジオ体操の実施。 

・蘆花まつりにおける模擬店の出店協力。 

    ・全国交通安全運動への協力。「トライアングルフェスタ」の交通整理の協力。 

 

粕谷２丁目アパート自治会 

・買い物を通じて交流を図る「移動販売」、「ゲームの会」の実施。 

・清掃活動の実施。 

 

③その他地区イベント等 

祭事や伝統行事、地域イベント等の開催を通して、親睦や交流を深めていく。 

 
 

「上祖師谷地区の主なまちづくり・イベント」 

開催時期 名称 会場 

２月 粕谷区民センター子どもまつり 粕谷区民センター 

３月 さくらフェス 都立祖師谷公園 

４月 花の丘さくらまつり 都立蘆花恒春園花の丘 

５月 古着・古布回収 粕谷区民センターほか 

８月 粕谷区民センター夕涼み会 粕谷区民センター 

９月 花の丘ひまわりまつり 都立蘆花恒春園花の丘 

１０月 上祖師谷神明社祭礼 上祖師谷神明社 

１０月 いこいのコンサート 都立祖師谷公園 

１０月 古着・古布回収 粕谷区民センターほか 

１０月 蘆花まつり 都立蘆花恒春園 

１１月 粕谷区民センター文化祭 粕谷区民センター 

１１月 トライアングルフェスタ 都立祖師谷公園ほか 

１１月 祖師谷公園防災イベント 都立祖師谷公園 

12 月 千歳地区農業感謝まつり JA 東京中央千歳支店 
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Ⅲ 町会・自治会の防災活動や防災資源 

 

１．防災訓練・講習会（地区合同） 

（１）地区防災訓練 

実施場所 回数（年間） 町会自治会名 

烏山小学校 １回 

防災フェス 

上祖師谷自治会、祖師谷橋自治会、 

 

芦花小中学校 １回 

防災フェス 

粕谷会、粕谷２丁目アパート自治会 

 

（２）避難所運営訓練 

 

（３）普通救命講習 

実施場所 回数（年間） 町会自治会名 

上祖師谷地区会館 １回 

上祖師谷自治会、祖師谷橋自治会、 

成城通りパークウエスト自治会、 

粕谷会、粕谷２丁目アパート自治会 

 

（４）防災イベント 

実施場所 回数（年間） 町会自治会名 

祖師谷公園 １回 
上祖師谷自治会、祖師谷橋自治会、 

粕谷会 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施場所 回数（年間） 町会自治会名 

烏山小学校 １回 上祖師谷自治会、祖師谷橋自治会 

上祖師谷中学校 １回 上祖師谷自治会、祖師谷橋自治会、 

成城通りパークウエスト自治会 

芦花小中学校 １回 粕谷会、粕谷２丁目アパート自治会 
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２．防災訓練（町会・自治会ごと） 

 

実施場所 防災訓練の内容 回数（年間） 実施場所 

上祖師谷自治会 D 型ポンプ操作訓練 １回 祖師谷公園 

祖師谷橋自治会 D 型ポンプ・スタンド

パイプ操作訓練 

月１回 みどり橋付近 

炊き出し訓練 １回 上祖師谷神明社 

成城通りパークウエ

スト自治会 

防災訓練 

（上祖師谷ぱる児童館

と共催） 

１回 成城通りパークウ

エスト敷地内 

 

粕谷会 D 型ポンプ操作訓練 年３回位 粕谷八幡神社 

プラウド蘆花公園防

災区民組織 

防災訓練 １回 マンション敷地内 
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３．訓練以外の防災活動

町会自治会
・団体名

上祖師谷
自治会

祖師谷橋
自治会

成城通り
パークウエ
スト自治会

粕谷会
粕谷２丁目
アパート
自治会

プラウド
蘆花公園
防災組織

要配慮者
支援

日頃からの
見守り活動

日頃からの
見守り活動

日頃からの
見守り活動

要配慮者
協定

締結済

防災に関す
る会議・打
合せ

実施してい
る
（年２回くら
い）

実施してい
る
・粕谷会防
災部（年６
回）
・粕谷会消
火隊D型ポ
ンプ（不定
期（３～４
回））

実施してい
る
（年１回）

防災マッ
プ、マニュア
ルの作成

作成済
（自治会の
概略図に消
火栓や消火
器の位置を
載せてい
る）

作成済
（掲載項目：
一時集合
所・広域避
難場所・避
難所・街路
消火器・防
火水槽・震
災用井戸・
消火栓）

防災マニュ
アルの作成

区以外の他
団体との
協力

近隣の
町会自治会

近隣の
町会自治会

近隣の
町会自治会

近隣の町会
自治会、芦
花小中学
校、芦花
ホーム

近隣の
町会自治会

近隣の
町会自治会

災害時の
連絡方法

防災部内の
連絡網あり

防災部内の
連絡網あり

役員の連絡
網あり

防火・防災
部内の連絡
網あり

シート型ホ
ワイトボード
に記入

※防災士の人数については把握していない。
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４．資機材等の備蓄 

（１）消火活動 

町会自治会・団体名 名称 台数 設置場所 

上祖師谷自治会 D 型ポンプ ２台 D 型可搬式ポンプ格納庫 

祖師谷橋自治会 スタンドパイプ ２台 D 型可搬式ポンプ格納庫 

D 型ポンプ １台 

震災対策用消防 

ポンプ用水槽 

１台 

消火器 １台 D 型可搬式ポンプ格納庫 

２台 防災倉庫 

成城通りパークウエ

スト自治会 

消火器 複数台 各棟各階廊下 

粕谷会 スタンドパイプ １台 防災倉庫 

D 型ポンプ １台 

粕谷２丁目アパート

自治会 

消火器 全戸数 各戸入口 

プラウド蘆花公園 

防災区民組織 

消火器 ４４台 住宅内部廊下 

屋内消火栓 １６ヶ所 １～４階４か所 

 

（２）救出・救助活動 

町会自治会・団体名 名称 個数 保管場所 

上祖師谷自治会 リアカー １台 神明社納屋 

D 型可搬式ポンプ

格納庫 

はしご １台 

担架 １台 

ヘルメット ３個 

バール ２本 

スコップ ２本 

テント＋三方幕 ２張 

ジャッキ ２本 

救命工具セット ２セット 

手おの １本 

両口ハンマー １本 

のこぎり １本 

ビニールシート、ハンドマイク、ボルトカ

ッター、ロープ 

祖師谷橋自治会 リアカー １台 自治会長宅 

D 型可搬式ポンプ担架 ４台 
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町会自治会・団体名 名称 個数 保管場所 

ヘルメット １２個 格納庫 

防災倉庫 

 

救助工具セット３セット 

（レスキューキットリュック型２セット：平

バール・ボルトカッター、折込みのこ

ぎり、大ハンマー、誘導用ロープ） 

（レスキューキット１セット：平バール、ボ

ルトカッター、のこぎり、シャベル、手

おの、誘導用ロープ、両口ハンマー、

油圧ジャッキ、ホワイトシート） 

バール ３本 

スコップ ２本 

消防とび口 ２本 

テント ２基 

救急セット １式 

成城通りパークウエ

スト自治会 

三角巾 ５４枚 自治会防災倉庫 

ヘルメット ３５個 

バール １本 

スコップ ３本 

両口ハンマー １本 

粕谷会 ヘルメット ５個 防災倉庫 

バール ２本 

スコップ ４本 

両口ハンマー ２本 

プ ラ ウド 蘆花 公 園 

防災区民組織 

リアカー １台 ２階備蓄倉庫 

脚立 １脚 

担架 ２台 

救急セット １セット 

ヘルメット ９個 

救助工具セット １セット 

バール １本 

スコップ ３本 

手おの １本 

のこぎり １本 

ジャッキ １本 

両口ハンマー １本 
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町会自治会・団体名 名称 個数 保管場所 

つるはし １本 

油圧ジャッキ、ボルトカッター、ロープ、

ビニールシート、ハンドマイク、軍手 
 

（３）食糧・生活必需品 

町会自治会・団体名 名称 台数 設置場所 

上祖師谷自治会 照明 ４台 D 型可搬式ポンプ

格納庫 

祖師谷橋自治会 カセットコンロ １個 D 型可搬式ポンプ

格納庫 

防災部長宅 

防災倉庫 

照明 ７台 

発電機 ３台 

蓄電池セット ２セット 

炊き出し用セット １式 

成城通りパークウエ

スト自治会 

飲料水 １００本 自治会防災倉庫 

カセットコンロ ４個 

非常用トイレ ２００個 

照明 １台 

発電機 ２台 

給水タンク １個 

パン缶詰９６缶、大なべ、ジャグ 

粕谷会 発電機 ２台 防災倉庫 

蓄電池セット １セット 

粕谷２丁目アパート

自治会 

発電機 １台 防災倉庫 

プ ラ ウド 蘆花 公 園 

防災区民組織 

 

※水・食糧の備蓄な

し（各自準備するよ

う啓蒙） 

カセットコンロ ３台 ２階備蓄倉庫 

非常用トイレ 各戸２０（全８７戸） 

照明 ２台 

蓄電池セット ２セット 

給水タンク 各戸１（全８７戸） 

組立トイレ２、小水用ポット３、トイレ用テ

ント５、防災ポンプ１、防災毛布２、ラジ

オ２ 
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参考：区民アンケート（上祖師谷地区）

　このアンケートは、今後の区内各地域及び地区における災害関連施策の検討や取組みに活用することを目
的として、令和６年度に災害対策課が実施した「在宅避難支援事業（防災カタログギフト）」に合わせて行った
ものである。
　なお、以下に記載している回答集計結果は、カタログギフト申込者のうち、ＷＥＢで申し込みをした区民へ任
意での回答を依頼し、令和６年８月９日から９月８日までに回収できた分である。

単純集計(1/5）

居住形態

【１】あなたはマンションなどの集合住宅にお住まいですか。

水や食料の備蓄状況

【２】あなたのご家庭では、災害に備えて水や食料は何日分備蓄していますか。

集合住宅

66.3%

(1,488件)

集合住宅

以外

32.7%

(735件)

無回答

1.0%

(22件)

n=2,245

居住形態（単数回答）

１～２日分

28.6%

(642件)

３日分

31.9%

(717件)

４～６日分

14.6%

(327件)

１週間分以上

9.5%

(213件)

水や食料の備

蓄はしていない

15.1%

(339件)

無回答

0.3%

(7件)

n=2,245

水や食料の備蓄状況（単数回答）
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震度６強の地震発生時の避難行動

【３】震度６強の大きな地震が発生した場合、どのような避難行動をとりますか。

単純集計(2/5）

区民アンケート（上祖師谷地区）

小中学校など地域

の避難所に行く

18.5%

(415件)

自宅が無事で危険がな

ければ自宅に留まる

（在宅避難）

76.6%

(1,720件)

危険がない家族

や親戚・友人の

家に避難する

（縁故避難）

2.2%

(49件)

自身で宿泊施設等を

確保して避難する

（自主避難）

0.6%

(14件)

その他（考えて

いないなど）

1.3%

(30件) 無回答

0.8%

(17件)

n=2,245

震度６強の地震発生時の避難行動（単数回答）
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区民アンケート（上祖師谷地区）

単純集計(3/5）

災害時の心配ごと

【４】災害が起こった場合、どのようなことが心配ですか。

84.4%(1,894件)

67.7%(1,519件)

67.2%(1,508件)

64.5%(1,447件)

61.7%(1,386件)

54.7%(1,227件)

48.2%(1,082件)

47.8%(1,073件)

47.1%(1,057件)

41.0%(921件)

39.7%(892件)

38.5%(865件)

27.4%(616件)

26.4%(593件)

25.5%(572件)

23.7%(532件)

19.7%(443件)

14.8%(333件)

13.1%(294件)

0.2%(4件)

0.7%(16件)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族の安否

食料、飲料水、生活必需品の不足

トイレなどの衛生環境

電気、水道、ガスなどのライフラインの停止

生活用水の不足

自宅や避難所での被災生活

携帯電話を含む通信の不通

電力不足

外出先からの帰宅困難

地震による火災

建物被害

健康管理

道路や交通機関の被害や混乱

災害状況などの情報入手の困難

行政や国の支援体制

タンス、冷蔵庫など家具類の転倒

SNS 等によるデマ情報の拡散

ペットに関すること

地域の方との助け合い不足

あてはまるものはない

無回答

n=2,245

災害時の心配ごと（複数回答）
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区民アンケート（上祖師谷地区）

単純集計(4/5）

在宅避難をするために必要だと思うこと

【５】区では、震災時に自宅が安全であれば、そのまま自宅で避難生活を送る「在宅避難」を推奨しています。在宅避難
をするためには、どのようなことが必要だと思いますか。

93.1%(2,091件)

79.8%(1,791件)

69.9%(1,569件)

67.0%(1,505件)

58.1%(1,305件)

55.4%(1,243件)

46.9%(1,054件)

41.1%(922件)

36.1%(811件)

33.4%(750件)

33.4%(749件)

32.9%(738件)

24.9%(558件)

14.6%(327件)

0.3%(7件)

1.2%(27件)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

食料、飲料水、生活必需品の確保

生活用水の確保

トイレなどの衛生環境対策

電気、水道、ガスなどのライフライン供給

電力確保（可搬型バッテリーなど）

携帯電話を含む通信環境の確保

耐震性の高い住宅

健康管理（常備薬の確保など）

災害状況などの情報入手

感震ブレーカー設置などの火災発生防止対策

行政や国の支援体制

タンス、冷蔵庫など家具類の転倒防止対策

地域の方との助け合い

ペット用品の確保

あてはまるものはない

無回答

n=2,245

在宅避難をするために必要だと思うこと（複数回答）
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災害時にできる住民同士の支援

【６】災害時に地域や近所の住民同士でどのような支援（手助け）ができると思いますか。

防災訓練や防災教室への参加意向

【７】どのようなことがあれば、世田谷区が実施している防災訓練や防災教室に参加しようと思いますか。

単純集計(5/5）

区民アンケート（上祖師谷地区）

73.3%(1,646件)

59.6%(1,339件)

56.3%(1,264件)

52.4%(1,176件)

47.7%(1,071件)

47.4%(1,064件)

26.4%(592件)

22.6%(507件)

10.1%(227件)

1.3%(30件)

2.1%(48件)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

安否確認（「大丈夫ですか」などの声かけ）

物資を運ぶ手助け

プライバシーを守りつつ情報の共有

（災害状況や避難情報など）

避難の手助け

高齢者や身体の不自由な方などの

支援を必要とする人の手助け

消火活動の手助け

介助や応急手当

一時的な保護・預かり

地域や近所と協力し合う関係性ではない

あてはまるものはない

無回答

n=2,245

災害時にできる住民同士の支援（複数回答）

49.4%(1,110件)

48.7%(1,093件)

46.0%(1,033件)

30.1%(676件)

26.5%(595件)

21.7%(487件)

16.6%(373件)

4.1%(93件)

8.3%(187件)

2.9%(66件)

0% 20% 40% 60%

アクセスしやすい場所

実施日や内容の周知・啓発

参加しやすい時間

個人でも参加しやすい

オンラインでの参加が可能

親子や子どもが参加しやすい内容

記念品（ノベルティグッズ）がもらえる

子どもを預かるサービスがある

あてはまるものはない

無回答

n=2,245

防災訓練や防災教室への参加意向（複数回答）
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区民アンケート（上祖師谷地区）

クロス集計(1/4）

水や食料の備蓄状況

【２】あなたのご家庭では、災害に備えて水や食料は何日分備蓄していますか。

震度６強の地震発生時の避難行動

【３】震度６強の大きな地震が発生した場合、どのような避難行動をとりますか。

28.6%

(426件)

28.7%

(211件)

30.6%

(456件)

34.6%

(254件)

13.2%

(196件)

17.6%

(129件)

8.9%

(133件)

10.6%

(78件)

18.4%

(274件)

8.3%

(61件)

0.2%

(3件)

0.3%

(2件)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

集合住宅

（n=1,488）

集合住宅以外

（n=735）

【居住形態別】 水や食料の備蓄状況（単数回答）

１～２日分 ３日分

４～６日分 １週間分以上

水や食料の備蓄はしていない 無回答

20.5%

(305件)

14.7%

(108件)

74.5%(1,108件)

82.2%(604件)

2.3%

(34件)

1.8%

(13件)

0.9%

(13件)

0.1%

(1件)

1.5%

(23件)

1.0%

(7件)

0.3%

(5件)

0.3%

(2件)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

集合住宅

（n=1,488）

集合住宅以外

（n=735）

【居住形態別】 震度６強の地震発生時の避難行動（単数回答）

小中学校など地域の避難所に行く

自宅が無事で危険がなければ自宅に留まる（在宅避難）

危険がない家族や親戚・友人の家に避難する（縁故避難）

自身で宿泊施設等を確保して避難する（自主避難）

その他（考えていないなど）

無回答
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災害時の心配ごと

【４】災害が起こった場合、どのようなことが心配ですか。

クロス集計(2/4）

区民アンケート（上祖師谷地区）

82.7%(1,230件)

68.3%(1,016件)

66.4%(988件)

63.4%(944件)

61.6%(916件)

54.2%(806件)

48.3%(719件)

46.7%(695件)

46.0%(684件)

36.8%(547件)

36.7%(546件)

36.6%(545件)

26.8%(399件)

25.6%(381件)

24.7%(367件)

22.2%(331件)

20.1%(299件)

13.0%(194件)

12.4%(185件)

0.1%(2件)

0.4%(6件)

88.7%(652件)

67.1%(493件)

69.8%(513件)

67.1%(493件)

62.6%(460件)

56.2%(413件)

48.3%(355件)

50.1%(368件)

49.7%(365件)

42.2%(310件)

49.8%(366件)

46.0%(338件)

28.8%(212件)

28.4%(209件)

26.9%(198件)

26.5%(195件)

19.2%(141件)

13.1%(96件)

19.7%(145件)

0.3%(2件)

0.1%(1件)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族の安否

食料、飲料水、生活必需品の不足

トイレなどの衛生環境

電気、水道、ガスなどのライフラインの停止

生活用水の不足

自宅や避難所での被災生活

携帯電話を含む通信の不通

電力不足

外出先からの帰宅困難

健康管理

地震による火災

建物被害

道路や交通機関の被害や混乱

災害状況などの情報入手の困難

行政や国の支援体制

タンス、冷蔵庫など家具類の転倒

SNS 等によるデマ情報の拡散

地域の方との助け合い不足

ペットに関すること

あてはまるものはない

無回答

【居住形態別】災害時の心配ごと（複数回答）

集合住宅

（n=1,488）

集合住宅以外

（n=735）
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区民アンケート（上祖師谷地区）

クロス集計(3/4）

在宅避難をするために必要だと思うこと

【５】区では、震災時に自宅が安全であれば、そのまま自宅で避難生活を送る「在宅避難」を推奨しています。在宅避難
をするためには、どのようなことが必要だと思いますか。

93.6%(1,393件)

80.1%(1,192件)

68.8%(1,024件)

66.5%(990件)

57.5%(856件)

55.4%(825件)

45.9%(683件)

40.2%(598件)

36.0%(535件)

32.9%(489件)

32.7%(486件)

31.0%(462件)

23.9%(356件)

12.4%(185件)

0.3%(4件)

1.1%(16件)

93.3%(686件)

80.0%(588件)

73.1%(537件)

68.8%(506件)

60.0%(441件)

55.9%(411件)

49.5%(364件)

43.4%(319件)

37.0%(272件)

34.8%(256件)

35.4%(260件)

37.0%(272件)

27.3%(201件)

19.0%(140件)

0.4%(3件)

0.3%(2件)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

食料、飲料水、生活必需品の確保

生活用水の確保

トイレなどの衛生環境対策

電気、水道、ガスなどのライフライン供給

電力確保（可搬型バッテリーなど）

携帯電話を含む通信環境の確保

耐震性の高い住宅

健康管理（常備薬の確保など）

災害状況などの情報入手

行政や国の支援体制

感震ブレーカー設置などの火災発生防止対策

タンス、冷蔵庫など家具類の転倒防止対策

地域の方との助け合い

ペット用品の確保

あてはまるものはない

無回答

【居住形態別】在宅避難をするために必要だと思うこと（複数回答）

集合住宅

（n=1,488）

集合住宅以外

（n=735）
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【７】どのようなことがあれば、世田谷区が実施している防災訓練や防災教室に参加しようと思いますか。

区民アンケート（上祖師谷地区）

クロス集計(4/4）

災害時にできる住民同士の支援

【６】災害時に地域や近所の住民同士でどのような支援（手助け）ができると思いますか。

防災訓練や防災教室への参加意向

46.9%(698件)

46.3%(689件)

44.7%(665件)

31.3%(465件)

27.0%(402件)

20.2%(300件)

17.5%(260件)

4.1%(61件)

8.5%(126件)

3.4%(50件)

55.8%(410件)

53.6%(394件)

49.5%(364件)

27.9%(205件)

26.0%(191件)

25.3%(186件)

15.1%(111件)

4.4%(32件)

8.2%(60件)

0.8%(6件)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

アクセスしやすい場所

実施日や内容の周知・啓発

参加しやすい時間

個人でも参加しやすい

オンラインでの参加が可能

親子や子どもが参加しやすい内容

記念品（ノベルティグッズ）がもらえる

子どもを預かるサービスがある

あてはまるものはない

無回答

【居住形態別】防災訓練や防災教室への参加意向（複数回答）

集合住宅

（n=1,488）

集合住宅以外

（n=735）

69.9%(1,040件)

59.6%(887件)

55.9%(832件)

51.7%(770件)

45.9%(683件)

45.4%(675件)

25.6%(381件)

20.8%(309件)

11.9%(177件)

1.2%(18件)

2.3%(34件)

81.5%(599件)

61.1%(449件)

58.2%(428件)

55.0%(404件)

52.5%(386件)

52.5%(386件)

28.7%(211件)

26.8%(197件)

6.4%(47件)

1.4%(10件)

0.5%(4件)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

安否確認（「大丈夫ですか」などの声かけ）

物資を運ぶ手助け

プライバシーを守りつつ情報の共有（災害状況

や避難情報など）

避難の手助け

高齢者や身体の不自由な方などの支援を必要

とする人の手助け

消火活動の手助け

介助や応急手当

一時的な保護・預かり

地域や近所と協力し合う関係性ではない

あてはまるものはない

無回答

【居住形態別】災害時にできる住民同士の支援（複数回答）

集合住宅

（n=1,488）

集合住宅以外

（n=735）
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