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第１回地域啓発研修 

 

地域啓発研修は、男女共同参画の視点からの防災対策を地域へ普及・啓発するため、

せたがや女性防災コーディネーターを講師とした研修です。 

第 1回の地域啓発研修は、上町防災塾で行われ、上町地区の避難所運営委員会を対

象として、世田谷版の避難所運営ゲーム（HUG）を体験していただきました。 

 

上町防災塾「世田谷版 HUGを体験しよう」                      (参加人数：70人) 

月日・場所 内容 主催 

2019年 

１２月７日（土） 

桜小学校 体育館 

世田谷版 HUG体験 

§講師：せたがや女性防災コーディネー

ターの皆さん 

§講評：昭和女子大学 人間社会学部心

理学科 教授 清水 裕 氏 

上町地区町会連合会 

上町地区身近なまちづくり推進協議

会 防災対策部会 

世田谷区 

【概要】 

避難所における「多様性に配慮した防災対策」を進めていくきっかけづくりのた

め、世田谷版 HUGを通して、避難所運営を模擬体験していただきました。 

講師として、せたがや女性防災コーディネーター１４名が参加し、ゲームの説明、

各テーブルの進行補助・ファシリテーション、解説まで行っていただきました。 
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第２回地域啓発研修 

 

第２回の地域啓発研修は、砧地区青少年委員会の研修会で行われ、砧地区の青少年

地区委員を対象として、世田谷版の避難所運営ゲーム（HUG）を体験していただき

ました。 

 

砧地区青少年委員会 第 3回研修会「世田谷版 HUGを体験しよう」      (参加人数：22人) 

月日・場所 内容 主催 

2020年 

２月７日（水） 

砧まちづくりセンタ

ー 活動フロアー 

世田谷版 HUG体験 

§講師：せたがや防災 NPOアクション 

柴田 真希 氏 

せたがや女性防災コーディネ 

ーターの皆さん 

 

砧地区青少年地区委員会 

【概要】 

避難所における「多様性に配慮した防災対策」を進めていくきっかけづくりのた

め、世田谷版 HUGを通して、避難所運営を模擬体験していただきました。 

講師として、せたがや防災 NPOアクションの柴田さんに全体MCを務めていた

だき、ご参加いただいたコーディネーター３名には、各テーブルのゲーム進行やグ

ループワークのファシリテーションを行っていただきました。 
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第３回地域啓発研修 

 

第３回の地域啓発研修は、国本女子中学校・高等学校の生徒・先生の皆さんに、世

田谷版避難所運営ゲーム（HUG）のカードを使ったグループワークを体験していた

だきました。 

 

国本女子中学校・高等学校「世田谷版 HUG（避難所運営ゲーム）を活用した研修」      

(参加人数：３３人) 

月日・場所 内容 

202２年 

６月２９日（水） 

国本女子中学校・高

等学校 ラウンジ 

講義（過去の災害・災害への備えについて等） 

§講師： 世田谷区危機管理部災害対策課 

グループワーク 

§講師： せたがや女性防災コーディネーターの皆さん 

【概要】 

多様性に配慮した防災対策や自分たちに出来ることを考えてもらうきっかけづ

くりのため、世田谷版 HUG（避難所運営ゲーム）を活用したグループワークを体

験していただきました。生徒の皆様からは、「家族との日頃の話し合いの大切さに

ついて学んだ。」「本当に避難者を迎えることになったら、臨機応変な対応、柔軟性

のある対応が大切だと感じた。」などのご意見を頂戴しました。 

せたがや女性防災コーディネーター６名には、各テーブルのグループワークのフ

ァシリテーションを行っていただきました。 
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第４回地域啓発研修 

 

第 4回の地域啓発研修は、世田谷地域を中心に活動しているコミュニティ団体の皆

さんに、世田谷版避難所運営ゲーム（HUG）のカードを使ったグループワークを体

験していただきました。 

 

防災ミニ講座・世田谷版 HUG体験(参加人数：7人) 

月日・場所 内容 

202２年 

１１月９日（水） 

下馬まちづくりセン

ター２階活動フロア

ー 

防災ミニ講義（下馬地区の指定避難所、在宅避難について等） 

§講師： 下馬まちづくりセンター 

グループワーク 

§講師： せたがや女性防災コーディネーターの皆さん 

     世田谷区危機管理部災害対策課 

【概要】 

地区の避難所の現状を把握するとともに、多様性に配慮した避難所の運営を考え

るきっかけづくりのため、避難所運営ゲーム（HUG）を活用したグループワーク

を実施しました。参加者の皆様からはグループワークを通して気が付いたことをそ

れぞれの地域の防災活動に役立てたいと感想を頂きました。 

せたがや女性防災コーディネーター8名には、各テーブルのグループワークのフ

ァシリテーションを行っていただきました。 
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第５回地域啓発研修 

 

第５回の地域啓発研修は、世田谷区青少年委員会第 3ブロック所属の青少年委員及

び PTA関係者の皆さんに、世田谷版避難所運営ゲーム（HUG）のカードを使ったグ

ループワークを体験していただきました。 

 

防災講座・世田谷版 HUG体験(参加人数：35人) 

月日・場所 内容 

202３年 

２月 8日（水） 

世田谷区民会館別館

（三茶しゃれなあど

ホール５階オリオ

ン） 

テーマ『もし自校が避難所になったら～HUG（避難所運営ゲーム）から学ぶ～ 

〇防災講義（世田谷区の指定避難所運営の現状と課題） 

§講師： 世田谷区危機管理部災害対策課 

〇グループワーク（世田谷版 HUG 体験） 

§講師： せたがや女性防災コーディネーターの皆さん 

     世田谷区危機管理部災害対策課 

【概要】 

世田谷区の避難所の運営について学んでいただきながら、現状と課題を把握し、

多様性に配慮した視点を考えるきっかけづくりのため、避難所運営ゲーム（HUG）

を活用したグループワークを実施しました。参加者の皆様からはグループワークを

通し、新たな気づきを得られたり、日頃から積極的に防災について学んだり、参加

することが大切であると感じていただくなど様々な感想をいただきました。また、

より多くの方に HUGを知ってほしいとの声もありました。 

せたがや女性防災コーディネーター７名には、各テーブルのグループワークのフ

ァシリテーションを行っていただきました。 
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第６回地域啓発研修 

 

第６回の地域啓発研修は、世田谷区立男女共同参画センターらぷらすの防災講座に

おいて、防災に関心のある方や地域の町会・自治会の方などに対し、世田谷版避難所

運営ゲーム（HUG）のカードを活用した研修を実施し、防災に関する知識及び多様

性に配慮した災害対策に関する知識の向上を図りました。 

 

防災講座・世田谷版 HUG体験(参加人数：22人) 

月日・場所 内容 

202３年 

3月１９日（日） 

世田谷区立男女共

同参画センター ら

ぷらす（４階 研修

室３・４） 

テーマ『世田谷版 HUG を体験しよう！～避難所運営の課題と在宅避難の備え

について～』 

〇防災講義（避難所運営の課題と在宅避難の備えについて） 

§講師： 世田谷区危機管理部災害対策課 

〇グループワーク（世田谷版 HUG 体験） 

§講師： せたがや女性防災コーディネーターの皆さん 

     世田谷区危機管理部災害対策課 

【概要】 

世田谷区の避難所の現状と課題を把握し、在宅避難の重要性とその備えについて

考えていただきながら、避難所における多様性に配慮した視点について学んでいた

だくため、防災講義と避難所運営ゲーム（HUG）を活用したグループワークを実

施しました。参加者の皆様からはグループワークを通し、避難所は多様なニーズが

寄せられることを改めて認識し、意見交換をとおして対応の工夫を考えるための良

いきっかけとなったなど、様々な感想をいただきました。 

せたがや女性防災コーディネーター6名には、各テーブルのグループワークのフ

ァシリテーションを行っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


