
第10回美術講座
テーマ／レオナルド・ダ・ヴィンチ「そ
の巨大な足跡をたどる」
日1月23日㈰午後1時～4時
費300円（資料代）
講谷岡清（美術評論家）
備当日正午から烏山区民センター3
階で入場券配布。先着50人。
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

美しい姿勢を手に入れよう！
体操でリフレッシュ＆活動報告会
対区内在住で子育て中のパパ・ママ
日1月31日㈪午前10時～正午
場烏山総合支所
講清水花菜（日本女子体育大学助手）
備保育可（要予約、先着10人）。
申12月27日から電話で健康づくり課（☎
3308-8228 FAX3308-3036）へ　先着15人

おとなの歯みがき講座
内容／口腔内のケアや正しい歯磨き方法
対粕谷・上祖師谷在住の65歳以上の方
日1月21日㈮午後1時30分～2時45分
場粕谷区民センター
講高尾宗禎（高尾歯科医院院長）
担当＝上祖師谷ま ち

づくりセンター
申1月6日までに、電話またはファク
シミリ（記入例参照）で せたがや
コールへ　抽選15人

上祖師谷地区むかしの写真展

内容／上祖師谷地区の昭和時代の写
真を展示
日 ①1月5日㈬～23日㈰②1月26日㈬
～2月9日㈬いずれも午前9時～午後5時
場①粕谷区民センター②上祖師谷ま ち

づくり

センター
問上祖師谷ま ち

づくりセンター
☎3305-8611 FAX5384-7196

図書館活用講座「認知症とともに
生きる希望のまち世田谷」
内容／認知症の特徴、認知症体験者
の声、自分や家族はどうする？
日2月10日㈭午後2時～4時
場上北沢区民センター
備手話通訳あり（要予約）。
申1月16日までに、電話で上北沢図書館
（☎3290-3411 FAX3290-9891）へ
先着15人

上北沢介護者の会
　高齢者の介護について、介護者同
士で日頃の思いを語り合いませんか。
介護のヒントや安心感を得られる場と
してご活用下さい。
対高齢者を介護している家族

からすやまからすやま
総合支所

4

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ(ハガキでの申込不可)。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参して下さい。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

19日㈬
13:30～15:30

27日㈭
13:30～15:30

19日㈬
9:00～11:00

7日、14日、
21日、28日㈮
9:00～10:30

6日㈭、17日㈪
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
〒154-8504 世田谷4-22-33
☎5432-2893 FAX5432-3074

北
　
沢

7日、28日㈮
13:30～15:30

27日㈭
10:00～12:00

31日㈪
13:00～15:00

12日、19日㈬
9:00～10:30

24日㈪
13:30～15:30
（会場は烏山）

▶北沢・健康づくり課
〒155-8666 北沢2-8-18
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉
　
川
12日㈬、27日㈭
13:30～15:30

21日㈮
14:30～16:30

7日㈮
13:00～15:00

12日、19日、
26日㈬

9:00～10:20

6日㈭、17日㈪
13:30～15:30
（会場は世田谷）

▶玉川・健康づくり課
〒158-8503 等々力3-4-1
☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 17日㈪、27日㈭
13:30～15:30

12日㈬
14:30～16:30

12日㈬
9:00～11:00

14日、21日㈮
9:00～10:30

24日㈪
13:30～15:30
（会場は烏山）

▶砧・健康づくり課
〒157-8501 成城6-2-1
☎3483-3161 FAX3483-3167

烏
　
山

19日㈬
13:30～15:30

20日㈭
9:00～11:30

13日㈭
9:00～11:00

12日、26日㈬
9:00～10:30

24日㈪
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
〒157-8555 南烏山6-22-14
☎3308-8228 FAX3308-3036

健康づくり こころとからだの相談あんない1月ホ ト ラ イ ンッ

●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
　#7119(または☎3212-2323)

●医療機関案内(24時間)
　☎5272-0303

●子どもの急病時の相談
　(平日18時～翌朝8時、土・日曜、祝日8時～翌朝8時)
　#8000(または☎5285-8898)

急
病
！ど

う
し
よ
う　 !?

け
が
！

①行事名（コース）など
②住所　
③氏名（ふりがな）
④年齢　
⑤電話またはFAX番号
⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢
往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏名

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)

●特に記載がない場合、
　参加対象は、区内在住・
　在勤・在学者
●「保育可」は生後5か月以上
で首がすわっている子～
　未就学児が対象
●連記・重複申込不可
●「健康づくりホットライン」は
ハガキでの申込不可

ハガキ・ファクシミリの記入例
特に条件のある場合は明記します

令和3年（2021年）12月25日号地域版対対象（特に記載がない場合、参加対象は、区内在住・在勤・在学者）　日日時・日程　場会場
当日直接会場へ　講講師　費費用（特に記載がない場合、無料）　備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先
はパソコン、 はパソコン・スマートフォン（一部）で区のホームページから申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク
概要

 せたがやコール ☎5432-3333  FAX 5432-3100

日1月25日㈫午前10時～11時30分
場上北沢ま ち

づくりセンター
備水分補給用の飲み物を持参。
申電話またはファクシミリ（記入例参照）
で上北沢あんしんすこやかセンター（☎
3306-1511 FAX3329-1005）へ

脳血管性障害と認知症講座
対上祖師谷・粕谷在住の方
日1月26日㈬午後1時～3時
場上祖師谷ま ち

づくりセンター
講大賀栄次郎（大賀内科クリニック院長）
申1月6日から、電話で上祖師谷あんし
んすこやかセンター（☎5315-5577 
FAX3305-6333）へ　先着15人

消費者被害から身を守ろう！
内容／最新の特殊詐欺・悪質商法に

今月の防災標語 台所　そばに消火器　すぐ消せる（火元で初期消火、家庭用消火器を備えよう）
●本紙掲載の催し物等は、新型コロナウイルス感染症の予防のため、中止や変更となる場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課までお問い合わせ下さい。

問地域行政課 ☎5432-2037 FAX5432-3069

　現在、区では地域行政の推進に向けた条例の検討を進めています。区内全２８地区のまちづくりセンターの充実・
強化を図る主な検討ポイントとして挙げている「行政サービスの提供機能」についてご紹介します。

まちづくりセンターの充実・強化（行政サービス）
世田谷の

第9回

行政サービスの現状

行政サービスの充実・強化

●各種証明書の交付や保険証の再発行、物品の助成や貸出し等の手続きを行っています。
●地区での困りごとなどの相談や「福祉の相談窓口」では高齢・障害・子育て・地域活動への参加等に関する相
談をお受けしています。

●一方で、本庁や総合支所（5か所）まで行かなければできない手続きや相談があります。

●今後、区ではデジタル技術を活用し、行政サービスのオンライン化を進めていきます。
●まちづくりセンターと本庁・総合支所が映像システム等でつながるしくみを使い、手続きや相談業務の充実を
図るとともに、オンラインの対応が不安な方への支援を検討していきます。

このコーナーは
区のおしらせ地域版で連載中
第1回からの記事はこちら ▶▶▶

行政サービスのオンライン化のイメージ

自宅・外出先

オンライン　  映像システム

区職員
（担当所管課）

総合
支所

本庁

まちづくりセンター

対する効果的な対策方法
対上北沢・八幡山在住の高齢者
日1月26日㈬午後2時～3時30分
場上北沢ま ち

づくりセンター
申電話またはファクシミリ（記入例参
照）で上北沢あんしんすこやかセンター
（☎3306-1511 FAX3329-1005）へ

第9回烏山地域蘆花まつり特別企画
「謎解き蘆花まつり」開催報告
　第9回烏山地域蘆花まつり特別企画
「謎解き蘆花まつり」を10月9日～
11月14日に開催しました。
　約1万2000名の方に参加いただきま
した（特設サイトへの総アクセス数約11
万4000件）。ありがとうございました。
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050

防災資機材のトリセツ（防災啓発動画）ができました！防災資機材のトリセツ（防災啓発動画）ができました！
　大きな災害が起きると、小・
中学校等に避難所を開設しま
す。避難所には、避難生活で
大活躍する様々な資機材が配
備されています。
　この動画では、その中でも、
「バーナー」、「発電機」、「マン
ホールトイレ」、「応急給水栓」
を取り上げ、使用方法や注意
点をまとめています。
　いざというときに役立つ情
報が満載です。この動画を見
て「もしも」の時のために備
えましょう。

問地域振興課 ☎3326-9249  FAX3326-1050

▲昨年の展示会の様子

▲バーナー ▲発電機

▲マンホールトイレ ▲応急給水栓
詳しくは、区のホームページ、烏山総合支所T

ツ イ ッ タ ー

witter
（@karasu_shisho）をご覧下さい。


